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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  ٩٩٣برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از اصفهان  اینالهام فرزام  از آلمان  یاریالناز خدا  از رشت انیئحمزه نیرحسیام

  آباد  اعظم جمشیدیان از نجف   عارف صیفوری از اصفهان   زد یاز  عابس سیپارم

  نصرت ظهوریان از سنندج   مریم قربان از اصفهان   آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

  از تهران عال زهرا  از تهران ف ی شر حانهی ر  از چالوس  مهردخت

  فاطمه مداح از کانادا   ار ی اسدپور از شهر  شبنم  راز یاز ش همت شاپرک

  مرضیه از پردیس   ن یاز قزو یزند فاطمه  از تهران یجعفر  رضایعل

  از سنندج یمحمود کمال  بو سلیم از تهران شب  از خوزستان  کوه فرشاد

  از فرانکفورت زادهنق  مژگان  زی از تبر  زاده نقلیحس لیل  از اصفهان  رمضان لاله

  فرزانه پورعلیرضا از تهران  از تهران  یمهدو لدای  نیاز قزو یزند می مر 

  ناهید سالاری از اهواز   زارعپور از کرج  بهرام  از کرج  لطف  مهران

  فریبا فتاح از مازندران  رویا اکبری از تهران  آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

    پویا مهدوی از آلمان  ضایی از استرالیاریحانه ر

  

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

  

   :٩٩٣ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  

  دن یرس ان یصفر تا قبل از به پا ۀیکه جسم انسان است شده. انسان از ثان  یریامتداد خدا وارد شب د و یاریهش

  ایشده و به گنج حضور   دار یذهن ب  یسازو عمل کردن براساس سبب هادگیعمرش، فرصت دارد تا از خواب همان 

  کند.  دای خدا دست پ  تی و ابد ت ینهایزنده شدن به ب 

  

  ۶ تا صفحه  ۵از صفحه  ٢۵٨ غزل شماره‐

  

  ٣١ تا صفحه:  ٧از صفحه:   خش اولب 

  

  ت یب ن یهمراه ابه هارهی دا اول غزل و بررس تیب ر یتفس  ‐

  ١٣٨۶تا   ١٣٨٣ تیدفتر چهارم از ب اتی از جمله مجموعه اب  ، ذهن من ب ی قدرت تخر انیدر ب   اتیاب  ‐

  ت یب ن یهمراه ابه هارهی دا دوم غزل و بررس  تیب ر یتفس  ‐

  سوم غزل  تیب ر یتفس  ‐

  . م یها توجه کنبه حادث د ینبا  کهنیو حادث بودن آن، و ا  دهد چه که ذهن نشان م آن عن یسبب   در معرف   اتیاب  ‐

   اول غزل اصل  تیهمراه ببه  ذهن مثلث همانش و شل افسانۀ من  رس بر ‐

  اشال نیاز ا   یبه هر  مربوط اتیهمراه اب به  ،ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  بررس  ‐

  

 ۶٣ تا صفحه:  ٣٢از صفحه:   بخش دوم

  

  اول غزل   ت یهمراه ببه یوجود قتی مثلث واهمانش و شل حق  بررس  ‐

   اول غزل اصل ت یهمراه ب به  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان ر ییو مثلث تغ ش یمثلث ستا  بررس  ‐

  ن یقر  اتیو اب رانید یعدم تمرکز رو  اتیمجموعه اب  ‐

  الََست و وفادار بودن به آن   عنیکشت اول  یها و در عوض تمرکز رو حادث یاز تمرکز رو زیدر پره   اتیاب  ‐

از جمله    گذارد،م  اشیاریهش   ی که انسان برا  ی ریانسان گذاشته و دام د  یدام جسم که خدا برا   معرف  یبرا   ات یاب  ‐

  دفتر دوم  ١٠۶٠تا  ١٠۵۴ اتیمجموعه اب
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  4صفحه: 

  ٩٩ تا صفحه:  ۶۴از صفحه:   بخش سوم

  

از دست دادن فرصت زنده شدن به خداوند، پس از   یافسوس انسان برا انیدفتر ششم در ب ١۴۶٣تا  ١۴۵٠ ات یاب  ‐

   مرگ جسم

بلند و    هادگ یهمان یمختلف انسان را از رو یهاسرهم خواندن، در جنبهکه در صورت تکرار و پشت  اتیطرح اب  ‐

  از جمله: کند؛آزاد م

  ر است.روشن کردن چراغ حضو ی چراغ ذهن برا کند م  انیدفتر چهارم که ب  ٣١١٢تا  ٣١٠٨ ات یاب  ‐

از او جدا کرد،   تواناز انسان که مال خداست را نم  یی هاوصف کهنیا  انیدر ب  ٢٩٢١تا  ٢٩٠٩ تی دفتر سوم از ب  ‐

برطرف   توان م  ت یها به مرکز توجه را، با ترب شده و عوارض آوردنِ حادث لیکه بر انسان تحم   عارض  یهاوصف ول

  کرد. 

  یی نور با فضاگشا  یدر عوض خوردن غذا  و  ذهن من  عارض  یاز خوردن غذا  زیدفتر دوم در پره   ١٠٨٧تا    ١٠٧٨  اتیاب   ‐

  

  ١٣٢ تا صفحه:  ١٠٠از صفحه:   خش چهارمب 

  

انسان با هر    یوجود  قتی و حق    ذهندو شل افسانۀ من  همراه بررس (چهارم تا نوزدهم) غزل، به  ات یاب   مابق   ر یتفس   ‐

  ات یاب ن یاز ا ی

  از غزل  ات یاب  نیمفهوم ا  لیجهت تکم   اتیاب  نیهمچن  ‐

  

  

  

   



ۀ  برنامه             Program993                                              ۹۹۳شمار

  5صفحه: 

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  لقا مه یا یشب یبنَِخُسب گر 
  گنج بقا  دی به تو بِنْما رو

   

  ب یغ دِیشب، تو به خورش یشو گرم
ایتو را باز کند توت چشم  

   

  کن و سر منه  زهیاست امشب
  ز سعادت، عطا   نیکه بب تا

   

  جمله بتان در شب است گهجلوه
  آن کس که بِخُفت «اَلصلا» نشنود

   

  نور؟ دیعمران نه به شب د موس
  ا» یکه بفتش: «ب درخت یِسو

   

  ساله راهز ده  شیبه شب ب رفت
  ا یهمه غرقِ ض  درخت دید

   

  که به شب، احمد، معراج رفت  ن
  سما؟  یِبه سو  شیبراق برد

   

  کسب و شب از بهرِ عشق  یپ  روز،
تو را ندی تا که نب یبد چشم  

   

  عاشقان   بخُفتند، ول  خَلق
  کنان با خداشب، قصه جملۀ

   

  : میکر  یِبه داوود، خدا گفت
  ما یسودا یِکه کند دعو  هر 
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  6صفحه: 

  شب خفت، بود آن، دروغ همه چون
  مر عشق را؟ دی کجا آ خواب

   

  طلبآنکه بود عاشق، خلوت ز
  با دلربا  دیغم دل گو تا

   

  مر اندک  د،ی نَخُسب تشنه
  کجا، خوابِ گران از کجا؟  تشنه

   

  د ی به خواب، آب د د،یبِخُسپ چونکه
  سقا  ایکه سبو   ایلبِ جو،  ای

   

  از حق، خطاب:   رسدشب م جملۀ
  نوایب یشمُر، ا  متیغن ز یخ

   

  ی نه پسِ مرگ، تو حسرت خور ور
  شود جانِ تو از تن جدا  چونکه

   

  ماندْ خام  نی ببِردند و زم جفت
  ا یندارد جزِ خار و گ  چیه

   

  بخوان  شدم از دست، تو باق من
  شدم، سر نشناسم ز پا  مست

   

  ان یز یحق مفخرِ تبر  شمسِ
  برگشا   ایلب را، تو ب بستم

  رخسار   بایرو، زلقا: ماهمه 
  . بستند به کار م  یینای ب تِیو تقو چشم یهایماری آن را در معالجۀ ب میقد  یکه اطبا معدن : سرمه، سنگای توت 
  د ی الَصلا: به هوش باش 
  براق: مرکوبِ خاصِ حضرت رسول اکرم (ص) در شبِ معراج  
  سما: سماء، آسمان  
  . بندند هم م یپهلو ن،ی شخم زدنِ زم یجفت: دو گاو که برا 
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  7صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانی از د ٢۵٨ ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  لقا مه یا یشب یبنَِخُسب گر 
  گنج بقا  دی به تو بِنْما رو

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رخسار  بای: ماهرو، زلقامه
  

است، امتداد خداوند    از جنس زندگ   دیدان است، که شما م  انسان  یار ی و منظور از آن هش  باصورتی ز   عنی  لقامه 

  ی ار ی هش  ی  ایدر هر انسان وجود دارد،    انسان  یار یاز جنس اَلَست است، پس هش  مییگو اوقات م  است، گاه

  وجود آورده.  ها را به انسان  ۀ است که هم

ابه   یرو  پس لحاظ هستند، پس به   یار یهش  یها  انسان   ۀاست، چون هم  انسان  ی اریخطابه هش  نیاصطلاح 

  نیانسان ا  یصفر تا موقع مرگ    یۀاز ثان  عنیو منظور از «شب» درواقع فرم است،    ستیها نآن  نیب  اصل فرق

  تن است.   یِتو  کند، م  در تن زندگ یار یهش

  دن یخواب  دیدان که م   ،یشب تو نخواب  یاگر    باصورتی ز  یا  دیگو افتاده به فرم، و م  یار ی هش  عنی«شب»    پس

  .دهد خودش را به تو نشان م  کند، گنج بقا به تو رو م صورتن یدرا ،ذهن  یها شدن با فرم دهیهمان  عنی

است،     مرگی است، ب   زمانی او که اصلا ب  تیخداوند زنده بشود. ابد  تیو ابد  تینهایانسان به ب  عن یبقا»    «گنج

  رد یگ که در ذهن صورت م نده یو ساکن ماندن. اگر ما از توهم گذشته و آ  یابد  ۀلحظ  ن یساکن شدن در ا  عنی

   عنی  نده،یو به گذشته و آ  م یساکن بشو  ی ابد  ۀحظل  نیاگر در ا   م، یشو ساکن م  یابد  ۀلحظ  ن یدر ا  م،یفارغ بشو

  . میرا که خداوند دارد ما هم دار تیدوتا خاص  نی . پس اشود م تینهایب مانۀانداز م، ینرو یزمان مجاز 

 ۀاندازبه   یابد  ۀلحظ  نیساکن شدن در ا  ایماندن،    طورن یا  شهیهم  یاز جنس خداوند شدن و برا  عن یبقا    گنج

  که درواقع مقصود انسان است.   تینهایب

نه پس از مرگ، نه قبل از    ردیگ صورت م   ا ی شب دن  عنیشبِ تن    ن یمقصود در ا  نی که ا  د یبو  خواهد  م  مولانا

  خواهد  پس از مرگ است. درواقع م   امتی که ق  میها معتقد هستاز ما انسان   یاعده  مرگ، نه پس از مرگ. ول

مولانا    م،یزد که الآن م   ییهاحرف   نیهم   عنی  ستادن، ی ا   زندگ  ی پا  ی بلند شدن رو   عن یما    امت ی که ق  دیبو

  م یما معتقد  ۀ نیش یب  نه پس از مرگ. ول  ردیگ تن صورت م   نیا  ی تو  که زنده هست    جهان موقع  نیدر ا  دیگو م

  . ردیگ صورت م نده یکار در آ نیکه ا
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  8صفحه: 

توهم ذهن است و    نیا  رد،یگ پس از مرگ صورت م   حت   رد،یگ صورت م   ندهی کار در آ  نیا  م یما معتقد  کهنیا

  .  میها مراجعه کنشل نیبه ا دیاجازه بده. پس میبشو داریتوهم ب نیما از ا خواهد مولانا م

      
  (دایره عدم)  ٢شل    ها)(دایره همانیدگ  ١شل    (دایره عدم اولیه)  ٠شل  

مرکز ما عدم    م،ی، الَسَت هست(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میجهان ما از جنس خداوند هست  ن یقبل از ورود به ا  میگفت

  ت ی جنس  نیا  عنی. وفادار بودن  می را عوض کن  تیجنس  ن یا  میتوان به او، نم  میو وفا دار  میاست، از جنس او هست 

  .  دهد نشان م یبعدرا عوض کردن که شل  تی جنس  نیا عنیبودن به الََست  وفای را عوض نکردن. ب

وارد   وقت  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  جنس خدا    ایجنس اَلَست    نیکه ا  دهد نشان م  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    یبعد  شل

مثل پدر و مادرش،    کند،را با فکرش تجسم م   ییایدنن یا  یزهای، چها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شود جهان م   نیا

شغل،    ا ی  ها، ن یو ا  کرده، مثل پول   دا یارزش پ   لیجهان خ  ن یکه در ا  یی زهایچ   ای  رید  ی هاخانواده، انسان   یاعضا 

  ها نیا  کند،  م  ق یحس وجود تزر  ای  ت یحس هو  . و وقت کند م  قیتزر  تیحس هو  هانی به ا  کند، ها را تجسم منیا

  چ یو خودش هم از جنس ه   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  بود    چی ه  عنی. قبلا مرکزش عدم بود،  دشیمرکز جد  شوند م

  .  ستیجنس جسم ن ازبود، از جنس خدا بود، خدا  فرمیب د،یگذار بود، حالا هرچه اسمش را م بود، خلأ

 شود  مرکزش عوض م  کندم   قیتزر  تیحس هو  یفکر  ا ی   ذهن  یهافرم  نیبه ا  عنی   شود م  دهیهمان   وقت  ول

  د ید  شود، عوض م   دشید  ن ی. بنابرام ینیب م  نک ی که در مرکز ما باشد با آن ع  یز یو هر چ  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  

در ذهنش    . و وقت سمج  یار ی هش  میگذار را م   یار یهش  نی. اسم اشود عوض م  اشی ار ی هش  کند، م   دایپ   جسم

ا  ع یسر  لیخ   ع، یطور سربه که اسمش    دیآ وجود مبه  ای پو  ذهن  ریتصو  ی   کند، عبور م   ذهن  یهافرم  نیاز 

  است.  ذهنمن 

و الآن عقل و   میما از جنس الََست هست که که ما است، درحال کند تظاهر م ذهنمن نیا دینیب که م طورن یهم

که درواقع عقل    زهایچ  نیدست آمده از او عقل به   میری گ م  زها یچ   نیو قدرت را ما از ا  تیو هدا  ت یحس امن

. قبلا حس  کند م   رییما هم تغ  تیکند. حس امن  م  رییعقل ما، پس عقل ما تغ  شود بهتر است، م  شتریهرچه ب

حس    روند، م   نی و دائماً از ب  رند ییقابل تغ   زها یچون چ   م،یریگ م   زها یالآن از چ   م،ی گرفت را از خداوند م  ت یامن

ها  مربوط به آن   جاناتیو ه  شدهده یهمان  یزها ی دست چ  افتد ما م  ت یهدا  کند، ما هم دائماً فروکش م  ت یامن
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  9صفحه: 

  ی برا   زد،یر مرتب فروم  کهن یا  یبرا  شود،  م   که پوشال  دیآ نظر م. قدرت ما هم به هان یمثل خشم و ترس و ا

  ما.  میهست زهایچ  نیبه ا متک  کهنیا

را    ایپو  ذهن  ریتصو  نیو ا  میافت م  ی، ما به چه روزها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شود مرکز ما عوض م  وقت   مینیب م

  است.   دنیخواب  نی. امیدان ما «خودمان» م

صورت جنس  که به  می نیبم   م،یبه آن بن  نگاه  ی  م یشروع کن  مان زندگ  یکه ما اگر از ابتدا  دینیبم  پس

  ن یا  عنی  م،ی ساز ماست، در شم مادرمان خودمان را م   که جنس اصل   خداگونگ،  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  الََست  

در شم    میساز را م  خودمانعنوان امتداد خدا  ما خودمان به   سازد، . مادرمان ما را نممیساز جسممان را م

  مادرمان.  

است. و طرز ساختن    ذهنکه آن من   م،یساز ما م   م،ی ساز م   رید  زیچ  یو دوباره    رونیب  مییآ جا مآن  از

  د، یشو رد م  هان یو تندتند از ا  دیکن م  قیتزر  تیها حس هوبه آن   دیریگ را م  زهایاست که شما چ   نیهم ا  ذهنمن 

  شبِ جسم است.در   که درحال خوابد، در ذهن م ی اریو هش  دیآ وجود مبه  ذهنمن  ی

 نیا  اش . شب معن میشو وارد شب م  میدار  م،یساز شم مادرمان خودمان را م  یکه تو    از وقت  د ینیب م  پس

  مان ی اریهش   ایعنوان روحمان  . ما الآن به دیخارج بشو  دیتوان جسم نم   نیشما از ا  ت،یاصطلاح ببه   نیاست که در ا

  .  میخداوند هست اریجسم در اخت  نیدر ا نیبنابرا م،یخارج بشو  میتوانجسم نم  نیامتداد خدا از ا ای

   ی جسم ما   عن ی. نهد م  انسان درون دام، دام  عنیاو  دیگو م  م،یده نشان م  یبعد  یها ت یدر ب نیهم  یبرا

  ی، ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   م یشو م دهی همان ما وقت  م،یی ایب رونیب میتوان دام است که دام خداوند است که نم

  .  ستیکار درست ن  نی ا م،یکن درست م ریدام د

     نهدم  درونِ دام، دام او
  جهد، نَه آن جهد  نیتو نَه ا جانِ

  ) ١٠۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یدام درست کردن ما ا  نی . علت امیکن خودمان دام درست م  ی برا  م،یکه اگر ما بخواب  د یبو  خواهد  م   عنی

خارج    اش ع یاز حالت طب   ن یدارد و ا  یحد و حدود   ی آفل    یزها یهمانش با چ   نیاند که ااست که به ما نگفته 

  ی ریگو تنها راه اندازه  کندم  سهیمقا رانیبا د خواهدرا م  اش ذهنو من کند درست م ذهنشده و انسان من
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  ،  باشد در زندگ  دارشه یر  دی ما با  یابیارز  الاصولکار غلط است. عل  نیاست، ا  رانیبا د  اشسه یخودش مقا

  د؟ یکن «گنج بقا». توجه م دیگو م  نی هم یبرا

شدن، از    دهیهمان  مدت  ی است که پس از    نیا  باشد. مقصود زندگ  دیوجود داشتنمان براساس اَلَست با  ما

به    میبشو  باق  م،یخداوند زنده بشو  تینهای ب  یپا  یو رو  میجدا بشو  ها دگیاز همان  م،یو از ذهن جدا بشو  ایدن

  ذاتمان. 

. درواقع  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل   دهد شل نشان م  نیکه ا م یدار   جنس ذات ی ما    ز،ی قبل از هر چ  دیتوجه کن   اما

ان جسممان  در شم مادرم   به ساختن خودمان، حت  میکن شروع م   است، اما وقت   یبا خداوند    مان جنس ذات 

وجود  و به   شود تازه ساخته م  عنی. حادث  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  جسم ما از جنس حادث است    نیا  م،یساز را م

  ذات ما از جنس الََست است. ست، ی. پس جسم ما حادث است، اصل ما حادث ندیآ م

که    یز یچحادث است و آن نه  افتد، اتفاق م  است و ه  ریی که قابل تغ  یزیآن چ  ن یب  دیگذار شما فرق م  پس

بو چ  میی حالا  تغ  یز یمصامحتاً  به کند نم   رییکه  ما  ذات  تغ.  خدا  امتداد  الََست،     ی و    کند نم  رییعنوان 

  . می بده رییرا با حوادث تغ  هات یخاص   نیدر ذهن ا م یخواه  و ما م کند نم رییکه تغ ن، یدارد ا ییهات ی خاص

که حادث است. بدن ما حادث است، از شم    ی زیاست و آن چ    که ذات  یز یآن چ  ن یب  د یگذار شما فرق م  پس

ب م  مییآ م  رونیمادرمان  شروع  همان  م یکن و  هماندنیبه  هر  هو   دگی.  احساس  است،  برحسب    ت یحادث 

   ذهنمن   اساسحادث است. بر  ذهنحادث است، خود من   م یکن که فکر م  یز یحادث است، هر چ  دگ یهمان 

  ها جان یه  هان یا  م، یشو م  ن یخشم  م، یکن احساس حسادت م   دانم چه م   م، یرنج  مثلا م   م،یکن م  جاد یدرد ا

  .  ستیحادث هستند، جزو ذاتمان ن  هاجان یهستند، ه

 م ی خواه م   م،یهست  تینهایما است. مثلا ما از جنس ب  یجنس خداوند  شود، ما عوض نم  ذات  یزها یچ   بعض

  م، یهست  ما از جنس جاودانگ   د؟یکن . توجه ممیشوما محدود نم   م، ی زور خودمان را در ذهن محدود کن  به

بودن و   ریمردن در ذهن و فناپذ  جربۀت  نی. امیر یمما م  رند،یم م   زهایمرتب در ذهن چون چ   ول  م،یریم نم

خداوند   خواهد،  م   . زندگ ستیتوهم است، جزو ذات ما ن  نیا  م،یهست   جسم خواهد مرد، ما هم مردن   نیا  کهنیا

  .میما به ذاتمان زنده بشو  خواهد م

فراوان  مثلا   و فراوان شیاند    ،انگ یجزو ذات ما است. وحدت،  تای جزو ذات ما است. ما به ثَنَو  ،ییا ی  ت ی 

مثلا «صمد» جزو ذات ما است، ما از    د؟یکن است به ما. توجه م  ل یتحم  زیچ  نی ا  م،یندار  لیم   اَحول  کهنیا
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را    هان یاما ا  م،یخداوند دارد ما هم دار   تی اصاست. هر خ  ی ازینیخدا هم از جنس ب  م، ی هست  ی ازینیجنس ب

  . درست است؟ میده از دست م  م یها دارچون توجه به حادث 

ا  زهایبا چ  دیشو م  دهیه همانک   که وقت  دیشو شما الآن متوجه م   پس ،  ها)] (دایره همانیدگ   ١[شل  شل    نیطبق 

مبه م  د، یخُسپ اصطلاح  اصل  را  هم دیریگ حادث  بدنمان  با  که  ما   ا ی  اشیی بایز  ای بدنمان    م، یهست   تیهو. 

  . م یرا فراموش کرد  حادث است و اصلمان نیا که مهم است، درحال  لیما خ   یمختلفش برا یها قسمت

غزل  نیبه «ده» باز هم در اپس از ده سال، راجع خته،یر  که زندگ است که طبق طرح نیگنج بقا ا جانیدر ا و

  م، یاو زنده بشو  تیو ابد  تی نهایبه ب  ،ی در هر حالا فاز ایده دوازده سال که از عمرمان گذشت    کند، صحبت م

 ن یو از ا  زها یبا چ  می هست  تی هوکند، چون ما هم  حوادث حواس ما را پرت م  ای ها  چرا؟ حادث   م، یشو که نم

  . می خواه م  خوشبخت  م،یخواه  م  زندگ زهایچ

را   زهایچ   نیا  ول   م،ی هست  یخود شاد   م،یهست   خود زندگ   م،یهست   که ما خود خوشبخت   میدرک کن   میتوان نم  ما

  . میخواه  م  دهد، که ذهنمان نشان م ییزهایاز آن چ

هر    دهد، که رخ م  ی زی. هر چ دهد رخ م  کهنیا  ی حادث است، برا  هر اتفاق   د،ییفرما که ملاحظه م  طورن یهم   و

حادثه   نه به حادث، قربان  د،یبه اصلتان توجه کن  دینشان بدهد، حادث است. شما با  تواند را که ذهن م  یز یچ

  . دیحادث نشو ای

. ینخواب  ،جسم هست  نیا  ی که تو   تا زمان  عنی  ایشب دن  نیتوجه کن که در ا  ،انسان  یاریهش  یلقا، امه   یا  پس

 ت ینهای خداوند است و ب  تیزنده شدن به ابد  ایاست    یلحظۀ ابد  نی«گنج بقا» که مستقر شدن در ا  ،یاگر نخواب

در ما    یخداوند  تیخاص  ،م یاگر نخواب  ر،ید  عبارت. بهدهد خودش را نشان م  عن ی  کند، خداوند به تو رو م 

و    فراوان  ،یاز ینی ب  ،ییتای  ر،یکه الآن شمردم د  ییها ن ی. همدهد و خودش را به ما نشان م  شود زنده م

  بودن.  تیبودن، ابد تینهایب ،شیاندفراوان

 ٢[شل  شل    نیاگر به ا  ول  م،یخارج بشو  میتوان جسم نم  نیاز ا  زها،یبا چ   میهست  دهیما الآن که همان   کهنیا  و

لحظه، مرکزمان دوباره عدم    نیدر اطراف اتفاق ا  میکن  یی ما اگر فضاگشا  دیگو که مولانا م   میتوجه کن   (دایره عدم)]

  .شود م
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خود    کهنیواقع مثل ادر   م،ی عدم داشته باش  نیمرکزمان عدم بشود و عدم بشود و عدم بشود و تعهد به ا  اگر

و   شود آسمان باز م   نیفضا، ا  نیا  پس از مدت  م،یبران  هیرا به حاش   ها دگ یهمان  نی، و اخداوند آمده مرکزمان 

 ن یبه ا  مییآ م  م،یشو جمع م  ی زمان مجاز  توهمما از    شود،  فضا بازتر م  ن ی. و هرچه امیشو م  تینهای ما ب

  ت ینهایمان بو اندازه   میشو آگاه م   ای  میشو به آن زنده م  است که ما  یلحظۀ ابد  نی . پس گنج بقا ایلحظۀ ابد

  .میشو رها م  ذهنمخرب من  یهات ی ما از خاص شود، تر مفضا گشوده  نیروز که ا. و روزبه شود م

   ذهن من . اما اگر  دهند خودشان را به ما نشان م  یزودبه  میما، اگر نخواب  ذات  یهات یخاص  نیکه ا  دیدان م  شما

م  م،یبده  لیتش ذهنمن   نیا  میدان  است که زندگ   نیمخرب است، کارش ا  اریبس  به مسئله، به مانع    ردیرا ب

  .  شودم   مسائل سطح   نیا مشغولکند و انسان   لیتبد ییو به دشمن و به درد و به کارافزا

 اش سطح   ی زهایمتفاوت است مثلا، چ  شیکه، اگر باورها  دییگو م   د، یکن نگاه م  یر یآدم د   یشما به    اگر

دارد،    متفاوت   ی است، باورها  ی رید  ن ید  یاست، از    یی جا  ی متفاوت است، مثلا رنگش متفاوت است، اهل  

  ده یپس شما با اختلاف همان  د،یآ م  بدم  نیکه من از ا  دیی گو همه حادث است، شما م  هان یا  ست؟یچ   هان یخُب ا

  : دیکن توجه نم تیب  نی. شما به ادیهست

  لقا مه یا یشب یبنَِخُسب گر 
  گنج بقا  دی به تو بِنْما رو

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رخسار  بای: ماهرو، زلقامه
  

  د؟ یکن توجه م  سازد،  ها را م هست که همۀ انسان   ی اریهش   ی ها دارند و  که تمام انسان   یای ار ی هش  عن ی  لقا» «مه 

که اسمش حادث    سطح   یزها یچ  نیخاطر همبه  دیآ بدتان م  یاگر شما از    نی. بنابراستیدوتا ن  ،ی اریهش  ی

که حالا اهل هرجا    ریآدم د  نیکه من و ا  دییگو م   د،ی. اگر گوش بدهدیده گوش نم  تیب  نیاست، شما به ا

. پس  می است که به آن جنس زنده بشو  نیو مقصود ا  می جنس هست   ی دارد،    ی دارد، هر باور  ن یهست و هر د

حادث   هان یچون ا م،یرینگ  ی را جد سطح   یهاتفاوت  نیو ا میبه هم کم کن   دیو با  میهست    ی  ریما با همد

  هستند.  

او اثر    یرو   ت یدچار عوارض حادث است، ترب   که اگر کس  دیگو خواند، م   می مولانا که امروز خواه  جان یا  حالا 

    د؟یکن توجه م برد، کار مرا به   ض»یِ دارد، کلمۀ «را
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اشتباه کرد  دیگو م ما  غذا   م،ی اگر  م  یالآن  همان  م، یخور بد  از  م   ها دگیچرا؟  غذا    م، یخورغذا   مثلا درد  از 

  م، یگرفت  اد یرا    ن یا  م،یعادت را کرد  ن ی. حالا که اخورد است، به درد ما نم   ی خوار گل   ه یغذا شب  نیا  م، یریگ م

  د، یبخوان  د،یشما بخوان  م،ی را ما پخش کن  هات یب  نیهم  عنیما اثر دارد،    یرو  تی ما اثر دارد. ترب  یرو  تیترب

  .  دیرها بشو ذهنمن  ی و از گرفتار دیبخوان

  .میدی را فهم   تیب نیخب، ا  لیخ

حادث است و حادث به ما کم    دهد، چه که ذهنمان نشان مکه هر   میاگر ما الآن متوجه بشو  نیبنابرا  پس

ما است و خداوند است که عوض    جنس اصل ن یمرکز ما عدم بشود، «عدم» هم  م،ی فضا را باز کن  د یو با کند نم

  . دیشو را متوجه نم  تیب  نیپس ا  د،یکن نم  راکار    نیاگر شما ا  م، یکن را عمل م   تیب  نی ا  م یدرواقع ما دار  شود، نم

  ی که تو   تا زمان  عنیدر شب    دینبا  انسان  چیاز جنس او هستند، ه   کهنیا  یلقا هستند، براخوش ها  انسان   همۀ

  م، ی به خودمان کم کن  دی. درست است؟ پس ما بازهای بشود با چ  دهیهمان  عنیتن است بخوابد، بخوابد    نیا

    د؟ یکن را، توجه م   هانیا  دیگو . غزل م اننه به زور، با روشن کردن شمع عشق خودم   م،ی هم کم کن  رانیبه د

  م؟ یکن خودمان را به عالم چار م  ییلقاو مه   م یکن فضا را باز م  ن یخودمان است که ا  یرو   شهیما هم   حواس

کم    هیبه بق  رود م  تشعشع  ی مرکز عدم،    ای   ما، روشن شدن به شمع زندگ  ییلقامه   نی. از امی کناعلام م

جنس    ی که ما از    میرا آگاه کن   ریکه همد  ست لازم ا  ن یجنس هستند. پس ا  نیاز ا  فهمند  ها هم مآن   کند، م

 دانم نم   ، یتو کافر   مییبو  ای  م یرا محوم کن  ریهمد  ا ی  می را بش  رینه همد  م،یکم کن  ر یبه همد  د یبا  م، یهست

 دهد  که ذهن نشان م  یز یهر چ  ست،یکه حادث است، حادث مهم ن  حادث  اختلافات سطح   ایخاطر باورها  به

  . ستیمهم ن

و    ی مثنو  اتی اب  یادیبخوانم، تعداد ز  تانیغزل را تماماً برا  کهنیرفت. قبل از ا  میخواه  تیببهتیب  نیبنابرا  پس

  . م یدیها را فهمشل  نی. امیرا بخوان  هان یا دیخواهم خواند و اجازه بده  تانیبرا هانیا

 دهد که ذهنم نشان م   یزی پس آن چ  ست،یکه حادث مهم ن  میکه ما الآن درک کرد  مییگو م  (دایره عدم)]  ٢شل  [

تر از حادث است،  شده مهم گشوده   ی فضا  نیا  شود،  مرکزم عدم م  نیمرکزم، بنابرا  آورم  حادث است، آن را نم

است و تا «گنج    نیا  مرا همه را گفتم، مه  هانیاصل است، ذات است، خداوند است، ا  شدهگشوده   یفضا   نیا

 ییهان یخودم است و از قر  یلحظه حواسم رو به. لحظهدهم کار را ادامه م   نیبقا» خودش را به ما نشان بدهد و ا

  فضا باز بشود.  نیتا ا کنم م  یذهن، دور برند م  کنند م  یکه مرا تحر
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است که تشعشع بد را با ارتعاش بد به من وارد    بد کس  نیبد، قر  نیقر  مییگو م  وقت   د،یکن وجه م ضمن ت  در

و درد است    ذهنکه مجهز به من   کس  ی.  دزدد م  ت یخاص   ریدل ما، مرکز ما از همد  میدان . ما م کند م

  به مرکزم.  اورمیممن است که سبب بشود که من حادث را ب

  ی هانه یممن است ک   کند، دارد ارتعاش م  ی ورزنه یکه مثلا به ک   ما است. کس  یها دردها حادث   نیترمهم   از

  ن یقر  د،یکن م یهم دور  نی مرکز من. پس شما از قر  اوردیو آن را ب  اوردیمن را بالا ب یهامن را، رنجش   گذشتۀ

  بد.

کننده  موجود خراب   ی  نی ا  م،یساز م   ذهنمن   که وقت  دهد است که نشان م  نی به همراجع   تیچند ب  نیا  و

  است که مولانا اسمش را گذاشته «خرَوب». 

  آن دل، که جسمش ساجدست  مسجدست
  بد خَروبِ هر جا مسجدست  ارِی

  ) ١٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بد چون رست در تو مهرِ او   ارِی
  وگو و کم کن گفت ز ی ازو بر  نیه

  ) ١٣٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که گر سر برزند   خش،ی از ب برکن
  تو را و مسجدت را برکندَ   مر 

  ) ١٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م ران یآن را و د یبرو ییو مرتفع و خاردار است و در هر بنا ابانی ب یاخرَنُوب که بوته   اهی : گ خرَوب
  

   مسجدِ عال   نیا  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    دهم دوباره نشان م  د؟یکن شده است. توجه مگشوده   یفضا   نیا  مسجد

  ١[شل  جانیبا مرکز عدم مسجد است. ا  شدهگشوده   یاندازۀ فضا به   ول  (دایره عدم)]  ٢[شل .  ستین  زیچچ یاست، ه

 حالت که مرکز ما انباشته است. وقت  نیوجود ندارد، در ا یمسجد ها)](دایره همانیدگ یلحظه بهلحظه ذهن  زیچ   

  .  میندار  یمرکز ما، ما مسجد  دیآ م

دخالت   عن یکه اگر جسم ما ساجد بشود   دیگو م نیمسجد است. ا  (دایره عدم)] ٢[شل  شده گشوده  ی فضا نیبنابرا

را به مرکز   ذهن  زیچ  یما اگر نتواند    ذهنما دخالت نکند، من   ذهنمن   عنی  صورت،نینکند در کار ما، درا

  .شود درون ما مسجد م شود، فضا باز م صورتن یما هل بدهد، درا
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کننده است، هرجا باشد، «خرَوب» است، خراب  رید  ی ذهنخودم باشد، من   ذهنمن  خواهد  بد» م ارِ ی « اما 

  هم فضا باز شده ممن است آن را ببندد.  انسان ی که مسجد است. اگر درون 

  د ی باشد، مهرش در دل تو رشد کند، از او با  رید  ذهنمن   ای شما باشد    ذهنمن   خواهد بد» که م  ارِ ی «  دیگو م

فرار کن و   عن ی ز»یازو بر نی بد چون رست در تو مهرِ او»، «ه ارِی نکن. « وگوگفت ر، یو بحث نکن د فرار کن 

  وگو».  وگو نکن «کم کن گفتاصلا گفت

ها را مهم ندان،  را، حادث   ذهن  یزها یخودت است، چ  بدِ درون  اریاگر    خش»،یبن «برکن از ب  شهیرا از ر  نیا  و

را قطع کن که گر سر برزند هم    ات اصلا دوست   خش،ین از بکن، برک  ی هست، دور   ر ید   یمرکزت. اگر    اورین

اسمش «خَروب»    می در ذهن ما ساخت  دنیکه با خواب  یزیچ  نی. پس اکند وجود تو را، هم مسجدت را از جا م 

  است، پس کارش خراب کردن است. 

  را هم بخوانم:   تیب نیا اما

    یخَروبِ تو آمد کژ  عاشقا،
  ؟ یغژ کژ چون م یِ طفلان، سو همچو

  ) ١٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر شم مانند حرکت خزندگان و اطفال. دن یخز به معن  دن،ی: فعل مضارع از غژیغژم
  

عملا عشق را   اورند،ی به فعل درب دیها که عاشق هستند بالقُوه، باهمۀ انسان  د، یهست ی اریهش  ی شما که  عنی

آن   قیبه مرکزت و از طر یآور  را م  ذهن  زیچ  تو وقت  یِتو است. کژ یِ. عاشقا، خرَوبِ تو، کژاورندیبه فعل درب

  .  مرکزت عدم است، راست هست   . وقتیشو کژ م نیب م

  ز ی چرا چ  عن ی  ؟ یرو م   یکژ  یهمچو طفلان، مانند طفلان، کودکان چرا مرتّب سو   »،ی خرَوبِ تو آمد کژ   «عاشقا،

   کن فضا را باز نم   ؟چرا کنها توجه م چرا به حادث   ؟یشو کژ م   نیب مرکزت، برحسب آن م   یآور  را م  ذهن

  است؟  ؟درست کن توجه نم اتاوانبه فر  ات،ییتایبه  تت،یبه ابد تت،ینهایبه اصلت، به ب

  :میدان را هم م   نیا اما

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ، انسان   یاریاست هش  ی   میها گفتکه در همۀ انسان   ی ار ی هش  ی  نیا  قیاز طر  م،ی که الآن ما ساخت   یزیچ  نیا

را هم    تیخاص  نیا  ذهنمن   نیمثل گرگِ درنده است و ا  ذهنمن   نیدرست کرد، ا  ذهندر ذهن، من   دیآمد خواب

  اند.کرده  رانیکه د دیگو م  رود، نم  ت یمسئول رِبا رِ ی«خَروب»، ز مییگو متأسفانه که م  د،ید می دارد که خواه

و   دهم الََستمَ را از دست م   اصل  تی خاص  نیا   عنی  شوم، ها مآن    ها توجه بنم، قربانمن اگر به حادث   پس

من    ذهنمن   عن ی. پس نفْس بد  کنند م   رانیکه من نکردم د  میگو را، م   رانید  کنم  کار را هم ملامت م  نیا

کار را    نیا  رانیکه د  رمیبهانه ب  دیو نبا  درد هم م  را  رانید  درد، مثل گرگِ درنده است که من را م   ناًیقی

  گرگ درنده است. یمن  ذهن. درست است؟ من کنند م

. رود خراب کردن خودش م   رود، م   خودکش  یِسودائماً به  ذهنمن   نیکه ا  دهد هم باز هم نشان م  یبعد  تیب

  خرَوب بودن:  یاست برا  یرید تیهم ب نیا

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیبدفتر پنجم،   ،ی مثنو ،ی (مولو

از جنس زندگ  چون دائماً که  نم  چیاست، ه   خداوند  او هست  رد،یم موقع  جدا    را ه   از آن مردگ  م،ی ما هم 

  ! میزن دائماً به خودمان لطمه م  ذهنعنوانِ من . پس ما بهکند م  دائماً خودکش  ذهنمن  نیپس بنابرا کند، م

لطمه    د،یکن . هرجا حسادت مدیزن حتماً به خودتان لطمه م  د، یشوم   نیهرجا مثلا خشم  شما  به خودتان 

  ت یهر خاص   د؟ یکن . توجه مدیستیمنتها متوجه ن  د، یزن به خودتان لطمه م   د،یکنم   ی. هرجا حس برتر دیزن م

  کند  م  دای ادامه پ  باشد، وقت   دینبا  سالکه بعد از ده   ذهنکننده است. و من «خَروب» است، خراب   ذهنمن 

طرح شده که ما    یطورنیعلت ا  نی. به اشود متوجه نم   کند، نابود م  کند، انسان خودش، خودش را خراب م 

  . میرا ادامه نده ذهنمن 

  ت ی و اَبد  تینهایبه ب  میجسم هست  نیکه در ا  ایاست که ما را در شب دن  نیاول ا  تیطبق آن ب  قصدِ زندگ  میگفت

  یی است و فضاگشا  مان که فراوانخداگونه   یهات ی. از خاصمیکن مقاومت م   نیخودش زنده کند، ما در مقابل ا

  ی سو هستم، به   رایمن م   کهنیا  ی سومرگ، به   یوسبه   میزیگر م   هان یاست، از ا  است، رواداشت است و جاودانگ

  م، یما رواداشت ندار  م،یشو نظر متنگ   م،یشو م   سیما خس  م،یرو م   تیمحدود  یسو . ما بهمیرو ها م حادث 

  . میکن حسادت م   کنند م   خوب زندگ  رانید  مین یاگر بب  ران،ینهَ به د  م، یکن   زندگ  میدار نَه به خودمان روا م
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جهان    نیآمدن به ا  ی. پس قصدِ ما براکند م  بیرا تخر  رانیهم ما را هم د  ذهنمن   نیا  دی نیبب  نیبنابرا  پس

تا   کند کارها را م  نیا  ذهنمن   دید  می. الآن خواه ستین  دنیکش  رانیو به رخ د  ستین  ذهندرست کردن من 

  ن ی بهتر درآمدن، ا  ران،یبرتر درآمدن از د  ن یکه ا  دیدان . شما مدیایکند، برتر درب  سه یمقا  ران یخودش را با د

  . دیگذر سودا م نیاست! و از ا مخرب اریتوهم ذهن است، بس

  : میرا هم بخوان  یبعد  تیب دیبده اجازه

  ب یغ دِیشب، تو به خورش یشو گرم
ایتو را باز کند توت چشم  

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . بستند به کار م  یینای ب تِیو تقو چشم یها یماری آن را در معالجۀ ب میقد  یکه اطبا  معدن : سرمه، سنگای توت
  

  ، یوارد آن شد   ،یجسم را درست کرد  نیشم مادرت ا  یتو   یآمد   ، جسم هست  نیدر ا   عن یکه «شب»    دینیب م

.  میکن درست م  ذهنمن  م یگفت   م،یرو شب ما البته به خواب فروم   نیشب است. و در ا  ،ییایب  رونیب  توان نم

  .  خواهد م  خوشبخت  خواهد، م  یشاد  خواهد، نور م شیها دگ یاز همان  ذهنمن 

  یها که حس  شود آفتاب سبب م ن یهست، ا رونیالبته آفتابِ ب ست،ین یشب که آفتاب ن یکه در هم د یگو م اما 

و   میشو م   دهیهمان  زهایبا چ  م،یساز را م  ذهنمن   نیهم   مانی ها و فکرهاو ما با حس   فتدیکار بما و فکر ما به

  . میخواه ها نور ماز آن 

  ست؟ یچ  ب»یغ  دِی«خورش ن یچه؟ ا عنی. یریگ گرما م ،ی ریگ تو نور م ب»یغ دِیشب از «خورش نیدر ا دیگو م

صورتِ  از درونت خداوند به مدت ی پس از    شود،  مرکز عدم م  ، کن فضا را باز م  کهن یپس از ا  ب یغ  د یخورش

  است.   بیغ  دِیخورش  نیا کند، طلوع م   دیخورش

عشق و لطافت    یِگرما   ه یعقل، شب  هیگرما شب   کهن یا  یبرا  ، کن آسمان توجه نم   دیخورش   ن یبه ا  اد یز  رید  شما 

از   یز ی. شمس تبریزیشمس تبر  مییگو اوقات به آن م   که گاه  یریگ از آن م   یکه لازم دار  یز یعشق و آن چ

من لبم را بستم،  تو لب    ان»ی زیمفخرِ تبر  حق«شمسِ   دیگو غزل هم هست م   نیبالا که آخر ا  دیآ درونِ انسان م 

  را برگشا.  

  ان یز یحق مفخرِ تبر  شمسِ
  برگشا   ایلب را، تو ب بستم
  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ا ی  یز یآن شمس تبر  دیبا  سالپس از ده   م،ی کن صحبت م  ذهنعنوان من ما به   ا ی  ذهنمن   سالاگر تا ده   عنی

  ها  دگیکه از مرکز ما بالا آمده، آن صحبت کند، ما برحسب همان  دیصورتِ خورشخداوند به  ای   بیغ  دیخورش

  .  میخاموش باش  م،یانَْصتوا کن  رید

ا   عنیشب»    یشو   «گرم و    کند که از مرکزت طلوع م   ب یغ  دِ یبه خورش   جسم هست  نیدر طول عمرت که در 

بسته شده،    ها دگ یچشم بستۀ تو را که با همان   نیا  ،ییدراثر فضاگشا  دیآ ور مکه از آن   همان برکت  ا» ی «توت

  . کند صورتِ سرمه باز مبه

از مد    ریفکر کنم الآن د  ها، م یبه چشمشان بشند قد  دیبا  کردند بود و هست که مردم فکر م   یاماده   سرمه

  آن.  عنی ای کند. توت افتاده، چشمشان را نوران 

  د، یشو م   یشما با خداوند    ،ییگشا. دراثر فضا دیآ ور ماز آن   ییگشااست که دراثر فضا    آن برکت  ا»ی «توت  پس

. درست است؟  دیریگ و در شب از آن گرما م  دیکن آسمان درون طلوع م   نیاز درونتان، از ا  دیصورت خورش به

  .دینخواب کهن یبه شرط ا

  ی جور. چه میریگ ها گرما مو از آن  ها دگیهمان نیبه ا م یکه ما الآن توجه دار ها)](دایره همانیدگ ١[شل  حالت  نیا و

   خوش  ی  دهد، به شما دست م  مصنوع شِیگرما  ی   شود، م  اد یپولم دارد ز  می کن تجسم م  م؟یریگ گرما م

  ا ی  ،ی که دار  مقام دانم به نم ،به همسرت  کن مثلا افتخار م ا یاست.   و آن مصنوع ستین  . آن کاف مصنوع 

  . بش رهیش  خواه اصطلاح مها به از آن 

از طر  شود م   دیبه خورش  لیتبد  (دایره عدم)]  ٢[شل  عدم    نیا  واشیواشیبله    ،یریگ نم   ریها دآن  از تو    قیو 

  م، یشنو ما سوت را م   میی گو اوقات م   عدم در ما هست که گاه  نی. الآن هم در ما هست، اکند صحبت م

   با همان سوت  د؟یشنوم   یجور جملات را چه   نیفاصلۀ ب  د، یشنو جملات من را شما م  م؟یشنو م  یجور چه 

. فاصله را  دینیب ها را هم م کلاغ   نیفاصلۀ ب  د، ینیب ها را م کلاغ   دیکن که در درون شما هست. آسمان را نگاه م 

  همان خلأ درونتان.  ند؟یب که عدم است، خلأ است، چه م

   است. پس زندگ   است، خال  درصد بدن ما خال  ٩٩/٩٩صورت خلأ در ما نفوذ داده و  خداوند خودش را به   پس

شروع کند به صحبت کردن   تواند صورت خلأ نفوذ داده. آن خلأ مخداوند خودش را در ما به   ای خودش را،  

  .  میست ین ذهنمن   نیکه ما ا ات یاب نیبا ا می ما درک کن که ت درصور
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  یی زهایو چ  ستیمهم ن  م،یست یهم ما ن   ذهنمن   ستند،یها مهم ن و حادث   می ساخت  ذهن ها من براساس حادث   ما

مثلا  .  میریب   ادیاست    لیرا که تحم   کلمۀ عارض   د؟یکن است، توجه م   عارض  هان یساخته، ا  ذهنهم که من 

مثل    ییدردها  شود،م  ربه درد منج   دگی، هر همان ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    زهایبا چ  شوم م   دهیمن همان  وقت

  رنجش.  

 شما م  مثلا وقت   د ینیب   ذهنمن   م ی  م، یساز   را م  زیچ   ن یا  نیآن خواستن است، از ا  ی هاتی از خاص  م، یخواه  

رنجش    م،یرنج  ما م   دهند، به ما نم  میخواه  را که ما م  ییزهایها آن چاز آدم   لی. خمیخواه را م   زیاز آن آن چ 

مرض    یآدم    کهنیدرست مثل ا  ، لیتحم   عنی  ضاست. عار  »«عارض  زیچ  ی. رنجش  کند در ما رسوب م 

بله؟ دید م یهم مرض است، الآن خواه نیتحمل کند. ا دیعوارضش را با رد،یب .  

م  پس فرق  چ  نی ب  دیگذار شما  خاص   یز یآن  فراوان  اصل  تیکه   مثلا است.    اصل  تی خاص  ،ییتای  ،شما 

  ها ن یها را مهم دانستن، ابراساس تفاوت واکنش نشان دادن، حادث   دانم نم  ،یورز نه یرنجش، ک   شماست، ول

  .  میگرفت ادی است که ما  ییزهایچ

تحم   عارض  ی زهایچ  میگفت ما  راشده، به   لیرا که به  به   که   ض یصورت  و    عنی  برد، کار ممولانا  آموزش  با 

  . میکن شما گفتم پخش م یرا برا  اتیاب نیبرنامه و ا نی ا نیهم یبرا م،یعلاج کن م؟یچار کن میتوان پرورش م 

  :دیگو  سوم م  ت یمولانا در ب  اما

  کن و سر منه  زهیاست امشب
  ز سعادت، عطا   نیکه بب تا

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما    دیآ م  ذهنرا که از مقاومت من   زهیکه است   دیدانکن هست. م   یدار یپا  معن به  جانیکن» در ا  زهی«است  نیا

صبر و شُر است    نیهم هم   یدار یکن. پا  یدار یپا  ا یصفر تا موقع مرگ، تو ب  ۀی از ثان  عن ی. «امشب»  میدان بد م

شب و روز    کهنی. فضا را باز کن، نبند، مرکز را عدم نگه دار، امشب. گفتم امشب نه امییگو مرتب م  که ه 

  عنوان روحت، تا مرگت، امشبِ شما است.  به  یکه وارد جسم شد  یاه ی امشب از ثان ، معمول

نخواب.    عنیآن سر اَلست را از دست نده. «سر منه»    ن،ی را نگذار زم   کن و سر زندگ   یداریپا  ای کن حالا    مقاومت

 د یگو م  کهن یعلاوه بر ا دیشو متوجه م  د یکه شما به کلمه نگاه کن کند صحبت م  یجور   ی  دینیب مولانا م  ول
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ز سعادت،    ن ی«تا که بب  ،ی ببر  یبی منه، تا تو از سعادت نص  اآن سر را از دست نده، سر ر دیگو نخواب، دارد م

  بند.  بخت ی سعادت بند، ن یکه خداوند به شما عطا  ییبو توان عطا». م

از شم    مییای ب  م،یجهان شد  نیوارد ا  کهن یمحض ابه  می گرفت   ادیکه، حالا که ما    دیگو دارد م   شود معلوم م  پس

   یبه    م یتا آخر عمرمان ثابت کن  م، یدرست کن    ذهنمن   زها، یبا چ   م یبشو  دهیبلافاصله همان   رون، یمادرمان ب

  غلط بوده.  نیبهتر، ا شتر یبهرچه   ایغلط بوده.  نیا م، یبرتر هست رانیه ما از دک  صورت

.  م یستین  که ما از جنس حادث   در حالت   م،یشو ها محادث   ها. ما هر لحظه قربانچه؟ آن حادث   شتریب  هرچه

ما را    شود اصلا نم   م، یستی شده نساخته   ز یشده. ما چساخته  زی. مصنوع: چ افتد که اتفاق م  ی زیچ    عنیحادث  

  که نیکما ا  م،یستیساخت از جمله بدنمان، ما آن ن   شود را که م  ی زیساخت. آن چ  شود ساخت، اصل ما را نم

  . درست است؟ پاشد از هم م  ر،ید زدیر م  مدت  یپس از  دینیب م

 ها ن یتن جفتِ روحت است، ا  نیا  دین یکه بب  دیگو غزل م  نی. در ضمن در امیاز آن مواظبت کن  دیبا  مینمرد  تا

   تو موقع   امتی . پس قبن  یکار   توان نم  رید  رد،یبدن بم  نی. ازن شخم م  هانیمثل دوتا گاو هستند که با ا

تو شخم   کند چون کم م  کن  ینگهدار دین بدن بای. در ضمن از اشود نم  ردیبدن نمرده، اگر بم نیاست که ا

  . ماند بدن سالم م نیعدم باشد، ا . و اگر مرکزتبزن

  کن و سر منه  زهیاست امشب
  ز سعادت، عطا   نیکه بب تا

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

فضا را باز کن مرکز را عدم کن،    (دایره عدم)]  ٢[شل  شو    داریب  ، امشب به خواب ذهن فرورفت  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  

ا  ات  است، سرِ خداگونگ  ات سرِ زندگ  نیکن. ا  یداریپا    بختیرا از دست نده، تا خداوند به تو ن  نیاست، 

 ز یچچ ینباشد، ه  م. اگر مرکزت عدیریبخشش ب  ،ی ریاز آن عطا ب،   زندگ  عنی«سعادت»    دییاگر بو  ایبدهد.  

  . یریب توان نم  از زندگ 

  که  دیگو . متانیبرا خوانم م  اتیاب الآن

  سبب را ننگرم، کآن حادِث است  من
  را باعث است  حادث، حادِث  زآنکه

  ) ٢۶۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کنمسابق را نظاره م لطفِ
  کنم آن حادِث، دوپاره م  هرچه
  ) ٢۶۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نو  د،یآمده، جد  دهی: تازه پد حادِث
  

دوتا نکته دارد     ی. هر کدام  دیکن م  چه برداشت   هانیکه از ا  دین یشما بب  خوانم،  م  تانیرا تندتند برا  اتیاب  نیا

  .  دیکن نی را در خودتان بازب هان یا دیکه شما با

  ن ی آن حادث است، ا  کهنیا  یچرا؟ برا  دهد، است که ذهن من نشان م  یز یبه سبب نگاه کنم، سبب چ  دینبا  من

به   افتم من م   شود، را باعث م  یری. و اگر به حادث نگاه کنم، حادث در ذهن حادثِ دستیمن ن  جنس اصل

  . یساز سبب

چه که حادث است،  و هر   کنم نظاره م   کنم، لطف خدا را نگاه م   عن یلطفِ سابق    کنم من فضا را باز م  نیبنابرا 

مرکزم. پس شما سبب را که ذهن    دیایب  گذارم نم  کنم مرکزم نصف م   دیایاگر ب  عن ی  کنم، را دوپاره م   هانیا

  مطلب.   ی نی. اشود عدم م ن مرکزتا  دیکن فضا را باز م د،یدان اصل نم دهد نشان م

شما را به واکنش    دهد که ذهنتان نشان م  ییزهایواقعاً چ  د،یکن    نی بازب   یدوتا را در خودتان    ن یهم  حالا،

دو   نیا  دارد، اگر وام  دارد؟ وانم  هان یو حسادت و ا  یساز مثل ترس و خشم و مسئله   جاناتیبه ه  دارد؟ وانم

  .  دیکن را عمل نم تیب

  د یکن را مهم جلوه داده، اصلا به آن توجه نم  نیذهن ا  کهن یشما با توجه به ا  دهد اگر هرچه که ذهن نشان م  ول

  ی و حادث برا   ستیکه لطف خداوند چ  دینی بب  دیکن فضا را باز م  فتدیب  . پس شما هر اتفاقدیکن فضا را باز م

به شما    عارض  یهات یخاص  صورتن یمرکزتان، درا  دیاور یکه اگر حادث را ب  دیدان . و شما مستیشما مهم ن

  .شود م  لیبه شما تحم دست خواهد داد که

ا  عرض چ  نیکردم  است. هر  هم حادث  ما  بب  دیتوان که شما م  یز یبدن  ذهنتان  تا حستان  پنج   نیا  ای  دین یبا 

  . میها زنده باشما به حادث  ستیهمه حادث هستند و قرار ن  هان یچه هستند؟ ا هان یا د،یاصطلاح کشفش کنبه

  : دییگو شما م  و
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  پوست را ایحدَث شُستم خدا از
  دوست را  نیحوادث تو بشو ا از

  ) ٢٢٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مدفوع حدثَ
  

ها، که از اصلمان جدا  حادث   ای ما از حوادث    یشووشست  نیدرواقع ا  زها،یبا چ   م یشد  دهیهمان   میما آمد  اگر

  ی نماد   یبدن ما    یشووکه شست  دیگو م  نیهم  ی. برادیبشو  تواند خداوند م   ییگشارا با فضا   نیفقط ا  م،یشد

  د، ییبشو  دیتوان بشود م   فی . اگر صورتتان کث میکن  زیو تم  میی را بشو  مان ییجاها  ی   میتوان ما م   کهنیاست از ا

فضا را باز    دیبا  د،ییخودتان بشو  دیتوان . مثلا دردتان را نم دییبشو  دیتوان چرک را از روحتان شما نم  نیا  ول

  . دی کن

 ا» ی از کثافت، «شُستم خدا عن ی«از حدثَ»   دیگو م  نیهم ی. برادیبشو تواند م  را فقط زندگ دگ یهمان  عوارضِ

از حوادث و  را  از حادث    پوستم  آن   ییهاکه،  با  همانکه من  تحم  دهیها  به من  و عوارضش  مثل   ل یشدم  شده 

  .میبشو توانم نم ام ذهنمن با من ،ی کنم، تو بشو مرکز را عدم م کنم، را من فضا را باز م  هان یمن، ا یدردها 

     ستیخلق، جز اسباب ن  بندِچشم
  ستیهر که لرزد بر سبب، ز اصحاب ن 

  ) ٢٣١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را که ذهن   یز یمرکزمان و هر چ میآور را م  ذهن   ی زهای علت است که چ   ن یچشم ما بسته شده، به ا کهنیا  پس

  علت.   عن یاسباب باشد، اسباب  تواند نشان بدهد م

لقاست، چشمشان بسته  گفت مه   کند کار م  انسان  یار یهش  نیها اآن   ۀچشم مردم که درواقع در هم  بربندندۀ

  . یسازبه سبب  م یما برو شود است که سبب م اسباب ذهن  کند، باز م  ا ی چشم را توت  نیشده، گفت ا

. پس از  ستیسبب باشد بلرزد، از اصحاب خداوند ن   تواند که م  دهد که ذهنش نشان م   ی زیبر آن چ   کس  هر

دائماً لطف    دانند، هستند؟ عاشقان هستند که حادث را مهم نم  خداوند چه کسان   ارانیاصحاب خداوند، از  

  .  ییبا فضاگشا کنند سابق را نظاره م 

  آن کنم  ایکنم  نیکه فردا ا نیا
  صنَم یا ارستیاخت لیدل  نیا

  ) ٣٠٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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     یزآن بد یکه خورد مان یپش وآن
     یمهتدَ گشت  شیخو ارِیاخت ز

  ) ٣٠٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دیاست و وع قرآن امر و نه  جمله
    د؟ی مرمر را که د کردن سنگِ امر 

  ) ٣٠٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بت، دلبر و معشوق صنمَ
  شونده تی: هدایمهتَد 

  
  ذهنمن   م،یهست   یساز سبب  ی. درست است که تومیکه ما قدرت انتخاب دار  دیگوم   تیسه ب  نیدر ا  دیکن   توجه

ا  م، یدار حادث   ها، ن یهمۀ  م  الاصول عل   ول  م،یاتوجه کرده   هابه  آموزش   م یتوان ما  قدرت   یها با  به  مولانا 

  .  می و درست انتخاب کن میببر یانتخابمان پِ

  ن یاست که شما ا  نیا  لیدل  نیا  کنم، آن کار را م   ای  کنم کار را م  نیکه فردا ا  دییگو  شما م  کهن یکه ا  دیگو م

  . کند هنوز صحبت م یار ی لقا، دارد با آن هشمه  یصنم، ا ی ا ،ی بارویز یا  د، یلحظه قدرت انتخاب دار

لقا  مه   یشما، ا  یا  عنیصنَم،    یا  نی. صنَم: بت، دلبر، معشوق. پس بنابراشدهتیهدا   عنی  یکه مهتَد  دیگو م

  توانستم  آن موقع م دیگو م کهن یا یبرا ؟یشد  مانیچرا پش  ،یشد  مانیاز آن پش یکرد  یکار بد ی دیگو و م

  .  یقدرتِ انتخاب دار  ،یار انتخاب را بنم. پس تو انتخاب د نیکار را بنم، ا نیا

  دهد،  م  یوعدۀ رستگار  دهد، کار را بن، آن کار را نکن و وعده م  نیا  دیگو همۀ قرآن «امر» را م  نیبنابرا  پس

 ی کتاب  دیگو . منتها مدهدرا م   به زندگ   دیگو زنده شدن م  وعدۀ  دهد، را م  هادگ یوعدۀ آزاد شدن از همان

  یی از توانا  دیبا   عنی.  یانتخاب دار  ییبه سنگ؟! نه، به تو که توانا  کند؟ م  امر و نه  مثل قرآن به چه کس

  ر یغ  انمتو که م  نمی مولانا را هم بخوانم، بب  یتأمل کنم، شعرها  نمیکه الآن من واقعاً بنش   انتخابت استفاده کن

  بنم؟   توانم م  یانتخاب بهتر  ، ذهنکه قبلا کردم برحسبِ تحم من  ییهااز آن انتخاب 

به سنگ    ای آ  دهد، و وعده م   درست است که قرآن امر و نه   دیگو . میتو قدرت انتخاب دار   دیگو م  مولانا

  د؟ یگو به انسان م  ایرا   هانیا دیگو به سنگ م د؟یگو مرمر م

.  جا ن یبه ا  کار را بن تا برس نیحالا ا ، یکار را نکن تا حالا کرد  ن یا دیگو انسان قدرت انتخاب دارد که م پس

  درست است؟ و 
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  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زی شدن، ارجمند شدن، ارجمند  زی: عزع  
  

  شوند  م  هانیا  میداد  حیحادث، توض  یزها ی که چ  مییبو  می خواه م  م،یکن م  میکه الآن دار  ییهاصحبت  نیا  تمام

م ما  م   یساز به سبب   میافت سبب،  م  حادث حادث  د؟ یکن ذهن، توجه  باعث  اتفاق    شود، را  از جنس  را  ما 

  د، ی . شما از جنس خدا هستدیافت نم  اقاست که شما اتف   نی. تمام صحبت سر اکند از جنس حادث م  کند، م

  . دی زنده بشو تتانیی به خدا دیبا

است که شما به او زنده    نی مهم ا  ستند،یاصلا مهم ن  هان یا  ها،ن یو ا  روند و م  ندیآ م  زهایچ   ه  همهنیا  پس

که نرو    کن  به ما حال  ،کن   لیذهن را تعط  یسازسبب  دیگو است که م   نیا  ینه؟ جمله قرآن برا  ای  دیشو م

  در ذهن.  یبشو زندان ،ی را  باعث بشو  حادث حادث  ،ی دچار حادث بشو

.  شود بزرگ م  شود،  م  زیعز   نیندارد، ا  ی زیو در مرکزش چ   کند است، فضا را باز م  ش یکه درو   هر کس  نیبنابرا

جهل است،   دۀییزا  ای   ذهنمن  عن یکه پدرِ جهل است،    است، پدرِ درد است، کس   که پدرِ آتش  «بولهب» هم کس

  .  شود از جنسِ حادث است، هلاک م

را   زیچآدم خَروب است، همه  نیا  م یگفت  کند،  حرکت م اشذهنشده، با من   دهیها همان که با حادث    انسان  پس

  کند،  لحظه فضا را باز م   نیدر ا  شود، م   شیکه درو  آن کس   . ول کند خودش را هم هلاک م  کند، خراب م

گفت ما    تیچند ب  نی. اپرد م  رونیب  ی سازب از سب  کند، م   دایندارم، بله؟ او نجات پ  یز یچ  چ یمن ه   دیگو م

  . یساز کار ببر در قطع سبب به  م،یقدرت انتخاب دار

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش)  ۵شل   (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 
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  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

    
  انسان)  یوجود قتی(حق ١٠شل   ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

    
  مثلث فضاگشایی) ( ١٧شل    (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 

  م یگفت  م،یشو جهان م  نیوارد ا  ها را به شما نشان بدهم که وقت شل  نیا  دیاما اجازه بده  (مثلث همانش)]  ۵[شل 

مهم هستند، ما با    هان یا  ند یگو هستند که پدر و مادرمان م    جهاننیا  ی زها یکه درواقع چ   هان ی چنقطه   نیبا ا

  . میرو و به خواب م  میشو م ده یهمان هانیا

  لقا مه یا یشب یبنَِخُسب گر 
  گنج بقا  دی به تو بِنْما رو

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رخسار  بای: ماهرو، زلقامه
  

م  ده یبقا» پوش  «گنج ی. در ما  شود  ذهنمن   وجود مبه ذهن دادم من   حی. توضدیآ   گذشته و    یدر زمان مجاز

. ها درست شده از حادث   ذهن . من ردیگ را اندازه م  ذهن من   رات ییدرواقع تغ  ی. زمان مجازکند کار م   ندهیآ

  ی سازسبب   قی و از طر  ردیرا اندازه ب   هانیا  راتییتغ  ی و زمان مجاز  دیداشته باش  ذهنندارد من   شما لزوم

  . دیعمل کن 

ا  دوپاره ممی ما درست کرد  عنیکلا حادث است،     ذهنمن   نیو  را    د یتوان . شما مکنم . گفت هرچه حادث 

که حادث است    یزیچ  نیبالا. ا  دیآ م  تان زندگ  دوپارگ  نیاز ا  د،ی دوپاره کن  دیتوان را؟ اگر م  نیا  دیدوپاره کن 

  مقاومت است.   ی ،قضاوت است یمخرب دارد،  تیدوتا خاص  میما به آن مشغول
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حادث مهم است،    عنیمن مهم است،    یبرا  دهد که ذهن نشان م  یز یآن چ  کهنیا   عنی  ییمعنا  یبه    مقاومت

من،    ی سازگرفتم، سبب   ادی که من    ی زیطبق آن چ   کهنی ا  عن ی  سادگبدهد. قضاوت به   قرار است به من زندگ

را کم    هان یکه ا  یز یبد آن چ  کند، م   ادی را ز  هان یچنقطه  نیاست که ا  یزیبد است. خوب آن چ   ایخوب است    نیا

  .  کند م

ا  دیکن م  توجه ا  هان یا  ۀاست. هم  ذهنمن   ی بازکار اصلا مسخره  نیکه  بشوند، کم    اد یز  هان یحادث هستند، 

  م؟ یخداوند زنده بشو تیو ابد تینهایبه مقصود ما دارد که قرار است ما به ب یادهیبشوند چه فا

 ن یبه ا  د،یناراحت بشو  روند م  نیاز ب  هان یهر موقع هم ا  د،یباش  هان یچنقطه  نیکردن ا  ادی شما مشغول ز  اگر

ب  تان زندگ  بیترت ارود م   نی از  بولهب»،  د  نیهم   ن ی. گفت که «هلاکِ  م ریبولهب است  و شما   . هر   دیدان

ا  ی    دگی هر همان  ن،یچنقطه درد   دکنندۀیتول  د، یمادرِ درد هست   د،یهست. پس شما پدرِ درد  کند م  جاد یدرد 

  .  میشو م  دهیهمان مانیدرد است. ما با دردها دیدیکه د طورن یهم  هان یچنقطه  نیاز ا  ی. و دیهست

 نی که ا  دینیب گنج بقا». م   دیلقا»، «رۇ به تو بِنما مه   ی ا  ی، «شب (مثلث همانش)]  ۵[شل   یطور نیا  » ی «گر بِنَخُسب  پس

را    که زندگ  میشو م   ذهنمن   ۀدر ذهن، دچار افسان   می خفُت   مدت  کهن ی. پس از اذهن)](افسانه من   ٩[شل خفتن است  

   زندگ   یدر زمان مجاز   م،ی کن م  لیتبد  نبه دشم   ای  میکن م  لیبه مسئله تبد  ای  میکن م  لیبه مانع تبد  ای  میریگ م

  ن یاست. جهنم را در ا  ذهندرواقع جهنم من   نی. انییپا  دیآ م  اری ما بس  یاریهش  شود، م  ادیدردها ز  م،یکن م

  . میکن تجربه م م؟یکن ما چار م ایدن

که    هر کس  عن یپندار کمال است.    اش یکردن     زندگ  ی طورن یو ا  ذهناز عوارضِ من   دیدان که م  طورن یهم  و

است،   رانیبهتر از د داند کامل است، م کند فکر م اشذهندارد در ذات من  ذهنبه خواب ذهن رفته و من 

  :  دیگو م نیهم  ی. برادیآ درم رانید زبرتر ا د،یآ درم  رانیحتماً بهتر از د  کن م  سهیمقا  وقت

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
  

  ر ید  یدارد،    ذهناش پندار کمال است، هر من که قاعده  دیآ م  دیپد  میگفت   مثلث  ی   (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل 

  ناموس است که 
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  د یحق، ناموس را صد من حد  کرده
    دی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن د یحد 
  

   عن یچه؟    عن یوزن دارد،    دیگو اندازۀ صد من آهن مولانا ماست که به   ذهنمن   بدل   تِیثیح   ای   یآبرو  ناموس

  .  ذهندر من  ستیما که چ  میشو متوجه م واشیواش یکه اشالات را   دی. توجه کنکند م  نیما را سنگ 

را    رییتغ  م،یهست ریپذکه ما انعطاف  در حالت  کند، ناموس ما را محدود م نیکه ا کند م  دیناموس تول ذهنمن 

  م، یریقرار ب  م یو تعل  تیمورد ترب  میتوان ما م  ست»، ض ی «را  دیگو که مولانا م. آن کند م  رممنیاصطلاح غبه

و ناموس    شود ناموس شما کوچ م   د،ینی بنش  نا. شما اگر در کلاس مولاشودکوچ م   گذارد، ناموس نم

  ناموس.  نیچقدر خطرناک است ا  دیکن توجه م جهی شننده است. درنت شند، کوچ بشود، م تواند نم

به خداوند    دیکن   . شما فکرخورد برنم  زیچچ یشما ه  تیی. به خدا د یناموس دار  عنی  خورد به شما برم  زهایچ   وقت

  ی ز یهمچو چ  بارد؟ از آسمان سنگ م   خورد به خداوند برم  د، یبله؟ مثلا شما حرف بد بزن  خورد؟ برم   یز یچ

  است.  یفضادار  تینهای . خداوند بستین

  م ی. گفتدیکن م  دایاو را پ  تی خاص  د،یفضاگشا باش   تینهای. اگر بدیخداوند هست   هیشب  تانی اندازۀ فضاداربه   شما

جا داده    به هر صورت  ،به هر کس  مینیب کش آمدن مالِ خداوند است. م  تی خاص  نیا  م،یاو را دار  تیما خاص

  خداوند. بله؟ 

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن د یحد 
  

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمردفَت 
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(آداب معاشرت     تیات  ی . گرچه ما  کند درد م   جادیا  ، یز یبا چ  میبشو  ده ی. اگر هماندیدان م  ریرا د  هانیا

:etiquetteی  م، ی) دار   زندگ سب   که م  م یدار  ول  م، یآرام باش   میخواه   درد هست. م   ر یز ی   دینیب  ی ز یچ  

شما دچار واکنش    دفعه ی   د، یهست   ده یها همانها اختلاف وجود دارد، شما با تفاوت برحسب حادث   ند، یگو م

  ن ییکثافت از پا  ن،یاز سرگ  دی نیب بزنند، م  هم آب را به  نی با چوب ا  کهن یبالا. هم   دیآ جو م   رِ یز  ی . دردهادیشو م

  آمد بالا. 

 ییواقعاً آرامش خدا  آرام من   افۀ یق   نیا  ا یکه آ  دیبن   ن ی بازب   یخودتان را    اتیاب  ن یبا ا  دیتوان خودتان م   شما 

من    ی زیچ   چ یام که من واقعاً آدم آرام و زنده به خدا هستم، هعنوان پندار کمال گرفته من خودم را به   ا یاست؟  

  . خورد به شما برم زهایچ نیکمتر  ول کند؟ نم  را عصبان 

از    هان ی. ا(مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل هست؟ پندار کمال، ناموس، درد    یجور مثلث در شما چه   ن یکه ا  دی نیبب   خب

  . دیاصل گرفت  یجا هست که شما حادث را به  نیاز عوارض ا است.  دگ یعوارض همان 

ا  ی ادآوری   دوباره وارد  اول که  از  م   میشو جهان م  نیکنم،  غ  میساز هرچه  است،  آن سازنده که   ر یحادث  از 

 که ن یمهم باشد. پول حادث است، ا  د یشما نبا  یبرا  حادث   چیهمه حادث هستند. ه  هان یرا، ا  هان یا  سازد م

   اس یمقام س  دانم چه م  ت،مال شماست حادث است، از دست شما رفت حادث است، خانۀ شما حادث اس

از اصل شما که فراموش شده. اصل شما   ریحادث است غ  زی چشما حادث است، همه   شما، علم  شما، اجتماع

  . پاشند همه از هم م روند، . موقع مرگ همه م ها نه شما، حادث  یاست برا  زیچ نیترمهم 

  :دیآ م  تیب نیاز ا یی. فضاگشا می کن م ییکه فضاگشا مییگو هم هست که م   یر یمثلث د  ی هرحالبه

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
  

  د یی گو م  دهد، هرچه که ذهنتان نشان م   عنی  یی. فضاگشا(مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل  است    یی فضاگشا  اشقاعده 

تر شده، عدم، مهم گشوده   یفضا   نی. اشود مرکزتان، فضا در درونتان گشوده م  دیایب  اندتو  نم  ست،یمهم ن  نیا

  .دهد است که ذهنتان نشان م  رید زیاز هر چ 
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م  کنم عرض م  دوباره ول  دهد ذهنتان هرچه که نشان  ا  حادث است،  ندانستن  م  هانیمهم  که    شود سبب 

ها را  اصل شماست. چون ما حادث   نیسونِ شما و سوتِ شما باز بشود، باز بشود. اجنسِ    نیخود اخودبه 

سوتِ    ایسون    ایجنس عدم    نیکه ا  میگذار نم   م،یکن کار را م  نیمرکزمان و تندتند ا  میاو آورده  میامهم دانسته 

  .  میکن دائماً از آن استفاده م ما باز بشود، ول

   بدن را آن ساخته، ول  کند، . بدن را آن اداره مشودبدن اداره نم   نیاصلا اآن سون و سوت نباشد،    اگر

  کند  شده، فکر م   دهیهمان   هان یها را ساخته با همۀ ابدن را ساخته، حادث   نیکه ا  یای اریاست که هش   بیعج 

  اند!ها مهم حادث  ن یا ستیخودش مهم ن

  د، یسازنده که شما هست  نیا   دییگو شما م  د،یدار  صیو قدرت تشخ   دیقدرت انتخاب دار  چون   میشما گفت   حالا

  ن ی هاست و اتر از همۀ حادث است، مهم   زیچتر از همه مهم   نیا  د،یامتداد خدا هست   د،ی کننده که شما هستخلق 

شماست.    خداگونگ  شود، است الآن باز م   همه تر از  که مهم  یز ی. حالا آن چدیایمرکز شما ب  تواند ها نمحادث 

  . دیبا انقباض صحبت نکن  د، یبا من فقط با انبساط صحبت کن دیگو و خداوند هم م 

محق گسترد بهرِ ما بِساط ح     
  انبساط   قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هر چبسِاط
  

بدهم. پس   ادی تا من به شما علم  دانم برحسب ذهن نم عنی دانم . نمدانم نم دییو بو  دیکن ییفضاگشا عنی

دانستن   نیا  ،ی سازبه سبب   دیفت یب  د،یحرف بزن  د،یمرکزتان، برحسب آن بدان  دیاور یحادث را ب  یلحظه شما    نیا

  . ستین

آن درست است،    رسد، به ذهن شما م  یفکر   ی  از طرف زندگ  د،ی باش  ییعدم باشد، فضاگشا  مرکزتان  اگر

   . چه کس دیبا من با انقباض صحبت کن  دیشما حق ندار  دیگو . مکند صحبت م   است، آن زندگ  تی آن خلاق

  . دیگو م  زندگ  د؟یگو م

  چارۀ آن قبض کن   ،یدید قبض
  بن ز   دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شهی: ربن
  

انقباض ما    نی. و امی لحظه در حال منقبض شدن هستبهما لحظه   که درحال  ، که قبض داشته باش یحق ندار   تو

  .میشو دوباره منقبض م  م،یشو م مرادی ما ب وقت .شود منجربه بهشت نم ی مرادیو ب کند م مرادیرا ب

ناله    شود، هم که منقبض م  مرادیکردن. ب  مرادیاز ب  ر یکند غ  رسانبه ما اطلاع   کند نم  دایپ  راه   چیه  زندگ

. پس شما  دهد همه اشتباهات ذهن است که الآن مولانا دارد به شما نشان م  هان ی. اکند م  تیشا  کند، م

به   پس زندگ   د،یدان را م  یز یچ   ی  دیکن م   بازاگر فضا را    . ولدیدان نم  د،یدان اگر م  یساز برحسب سبب

  .  دیگو گوشتان م

  شتن ی هم به گوش خو ییتو گو ،ن
  هم تو من  یمن، ا  رِیغ من و، ن ن

  ) ١٢٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به    . هر کسمیلقا» هست «مه   د؟یکن اول. توجه م  تیهمان ب  م، یهست   ی اریهش   یما همه     عنی هم تو من»    ی«ا

ما هم به گوش    ند، یهمه به گوش ما بو  یساز ذهن با سبب   یتو   م یما دوست دار  . ولدیگو گوش خودش م 

  . پس: ستیبا ذهن، آن قبول ن مییمردم بو

  : لا علْم لَنا ی گو  یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموختستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

  ب ی ترت  نیفضا را باز کن. و به ا  عن یبدهد،    ادیبه شما علم    لحظه زندگ  نیتا در ا  دانم فرشتگان بو نم  مانند 

  ی طور ن یاگر ا  قتاً یحق  دانم، من نم  د ییو بو  د یبدان  دانم» ذهن را «نم   ی ساز سبب  د، یکن   یی اگر شما فضاگشا

شما    د،یکن شما قضاوت م  میآن مثلث که نشان داد  در.  افتد کار مفَکان» به ْ «قضا و کن   صورتن یباشد، درا

  .  دیکن قضاوت نم رید

. برحسب  میدان ها را مهم مکه ما حادث   دهد رخ م   . قضاوت موقعکند که فضاگشا باشد قضاوت نم  کس

  . میریگ وجودمان را اندازه م م،یریگ ذهنمان را اندازه م یزمان مجاز 
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 تر ی نه؟ قو  ای تر هستم  خوشل  رانیکه من از د  کندشده مرتب دارد محاسبه م   دهیکه با بدنش همان  کس

ول  ای برتر هستم    جسم  یا ینه؟ برحسب مزا  ایهستم     ز ی چ  ینش که حادثه است، حادث است،  با بد  نه؟ 

  ران یبدن خودش را با د  سب برح  ریباشد، د  دینباشد که نبا  دهیافتاده است، خودش ساخته، اگر هماناتفاق 

به لطفِ سابق که من از جنس الََست هستم، او هم از    گردد . برمکند نم   سهیبرحسب باور مقا  کند، نم  سهیمقا

  .  دهد به ما دست م ری و کم به همد ی همار لی م  ریجنس الََست است، د

برس  م ییگو م به حضور  تو  اگر  باش   شتر یب  هرچه   ، که  . من هم هر چقدر  کن من هم کم م  به   ، فضاگشا 

  م یکن   جادیکه درد ا  میکن نم  . سع میکن کم م   مان به مقصود اصلو همه   کنم فضاگشا باشم به تو کم م

  . ندیآ درم  انقباضصورت بشود، همه به  شتریکه درد عالمَ ب  میکن م  جادیا میکه الآن دار

انسان   م یگرفت  ادی   ٩٩٢درس    در در  که  انسان   ،ییکاروانسرا   یها  گ همۀ  و    ریها  برف  را  اطرافش  که  کردند 

  ی و دردها   خبندانی  عنیها را  برف   نیخدا بتابد، ا  دیبروند. و اگر خورش  رونیب  ترسند محاصره کرده و م  خبندانی

  .  میروکاروانسرا ب نیاز ا میپرواز کن  میتوان ما را آب کند، ما م

. ما برحسب  میست ین  ی طور. فعلا که آن میهم بش  ی نه از پا  می کم کن  ریبه همد  د یکاروانسرا با  نیا  ی تو  پس

. برحسب ناموس  میجنگ  با هم م  هان یو ا  نیزم  دانم . برحسب حرصِ پول و نممیکش را م   ریتفاوت باورها همد

. من شاه هستم شما  دیتر از من هستمهم  دیبه من برخورده، شما گفت  دیگفت یزیچ  یکه شما  م ی جنگ با هم م

منافع   ن یمال من باشد، ا  دیبا  جا ن یا  ایباشد،    دیتر از شما هستم، حرفِ من بامن مهم   ول   د،یهم البته شاه هست

  .ستیدرست است؟ نه، درست ن هان ی. بله؟ امیتر از شما هست مال ما باشد، ما مهم  دیبا

ا  دانم نم  ،یی فضاگشا  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل    مینیب م  پس کن   کهن یو  و  «قضا  و  است  فَکان» کار  مرکز عدم 

 ی طور نیشما ا  و زندگ   شود بشو و م  دیگو و او م  دهد م   صی تشخ   کند، خداوند قضاوت م   عن یقضا    کند، م

  .باشد  یطورن یا باشد، هم جمع  ی طورن یا یفرد دی. هم باشود باز م تانیرو یجلو 

  پایان بخش اول
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بس  میگفت  خب لحظه   اریکه  ما  است که  دبهمهم  اگر  باشد.  خودمان  به  حواسمان  شد  میدیلحظه    م، یمنقبض 

از ذهن ما آمده به مرکز ما و حادث    حادث  یکه    میمطمئن هست  م،یمنقبض شد  میدی. اگر دمیکن   ییفضاگشا

که ذهن نشان   یزیدر اطراف آن چ   میکن فضا را دوباره باز م  م،یکن م  رونیرا از مرکزمان ب  نیا  ست،یمهم ن

  ی ساز سبب   ۀلیوسکه به   یزی چ   نیکه ا  میکن لحظه و به خودمان القا مبهلحظه   میکنم   شهیرا پ  دانم و نم  دهد م

  :ه ی آ نیبه ا کند و اشاره م ستین دانم م نیا میدان ما م

  ».الْحَكِيمُ  الْعلَِيمُ  أنَْتَ  إِنَّکَ  سُبْحَانَکَ لاَ عِلْمَ لَنَا إِلاَّ مَا عَلَّمْتنََا ۖ «قَالُوا

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» : منزّه تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته «گفتند

  ) ٣٢ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

در حالت حضور و    دیدان. مده که تو به ما م  یزیاز آن چ  ریغ  میندار  فرشتگان به خداوند گفتند ما دانش  که

  بدند».  ی «چون فرشته و عقل» که هر دو « دیگو که م  میدار  مرکز عدم ما حالت فرشتگ 

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فرشته و عقل،   گذارد که اسمش را مولانا م  کند م  لیتبد   یز یچنه    یما ما را به    یی حالت فضاگشا  نیا  پس

  یهر دو    طان،ی«نفس و ش  دیدان که م   طورن یهستند، هم  یدوتا    نیا  دیگو کل است، عقل خداست، م  عقل

  اند». تن بوده

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 یی فضاگشا  نیجهان، ا   دگیهمان   یرویاست، با ن  ی  طانیما با ش  ذهنپس نَفس ما، من   د،یدان را هم م  نیا

از جنس فرشته است، فرشته و عقل  اگر از جنس فرشته    نیاست. پس بنابرا  یعقل خدا هم    عنیکل    ما 

  و:  میکن گوش نم رانید ای خودمان  یساز حرف سبب   م،یکن گوش م   حرف زندگ فقط به  م،یبشو

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  علل  است نه موقوفِ ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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ْدم ی : دمنفََخت  
  

  رات ییو تغ شود بشو و م دیگو فَکان» و او م با «قضا و کن  شود وارد م   دم زندگ د،یکن لحظه فضا را باز م هر

، پس  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل  مثلث    نیا  شود . خب م ست یموقوف علل ن  عن ی  ی سازشما برحسب سبب    زندگ

 کند  کار خودش را م  ان» فَکو «قضا و کن   ی سازبرحسب سبب   دانم نم  شود، مرکز عدم م م،یکن م  یی فضاگشا

  که الآن خواندم. تی ب نیطبق ا

جنس ما ساخته   کهن یهر لحظه پس از ا  عنیدر شما،    دمیدم   عن ینفََخْت    ر»،یاو جان دهدَت رو ز نفََخْت بپذ  «دم

 ق یدر ما بدمد، از طر ییاو هر لحظه با فضاگشا عنینَفَخت باشد  دیبا رون،یب مییآدر شم مادرمان م  شود م

باز    ی طورن یما ا  یرو  . زندگشود بشو و م   دیگو او م و میصحبت نکن   یساز سبب ۀلیوسما صحبت کند، ما به 

  ۶[شل که مثلث واهمانش است    میمثلث را دار   نیما ا  (مثلث همانش)]  ۵[شل مثلث همانش    . اما در مقابلشود م

  . میدیرا فهم  ها نی. حالا که ا(مثلث واهمانش)]

  لقا مه یا یشب یبنَِخُسب گر 
  گنج بقا  دی به تو بِنْما رو

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رخسار  بای: ماهرو، زلقامه
  

تن    نیا  یکه تو   تا زمان  ایدر شب دن   میبه خواب ذهن فروبرو  دیکه ما نبا  دیگو به ما م    که پس زندگ  مییگو م

ندار  م، یهست ا  م، یدر ذهن بخواب  م یحق  برا  ن یا  م،یدی در ذهن خواب  مانۀ. هم دیگو  را م  نیدارد    ی غلط است، 

  . میکن خراب م  میجهان را دار  نیهم

  لقا مه یا یشب یبنَِخُسب گر 
  گنج بقا  دی به تو بِنْما رو

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رخسار  بای: ماهرو، زلقامه
  

را  ِ «گنج  یتا حدود   کنند خودشان کار م   یکه رو   یاعده  ی کشف کردند، در درونشان بوده،    اند،افته ی بقا» 

کنار    شی کف را از رو  زنند، کنار م  شیالآن دارند غبار را از رو  هانیشده بوده و ا  دهیپوش  ها دگیهمان  ۀلیوسبه

  . نندیب و م زنند م
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را از    تمانیهو  عنی  م،یزندست به عمل واهمانش م   میی آ الآن م  م،یاده یخواب  م ینیب حالا که ما م  نیبنابرا  پس

  د یجد  تیکه دوتا خاص   م ینیب  م   شود، عدم م   مرکزمان  م،یکن کار فضا را باز م  نیا  یبرا   م،یریگ پس م  زهایآن چ 

  م یدار دست برم  ذهنمن   ۀ شتاب و عجل  نیما از ا   عنی  بر «صبر» است. ص   ی«شُر» است،     یدر ما بروز کرد:  

  د، یکن واقعاً کوشش م  د،یکن  شما حداکثر کارتان را م عن ی  م،یده فَکان» تن درم زمان «قضا و کن  نیو به هم

  کردم.   رییچقدر تغ  نمیخودتان را که بب   دیریگ اندازه نم ه  ر،ییتغ یبرا دیندار یاعجله  ول

ب  اگر م  د،یریاندازه  اندازه  دارد  ا  نیا  رد،یگ ذهن  ب  نیصبر است. پس  از  که در  رفت، همان   نیشتاب ذهن 

صبر همان    نی. امی صبر دار  م، یکن رفت. فضا را باز م  نی آن از ب  ،یی جا  ی به    میبرس  میعجله داشت   یساز سبب

  . نه»کن و سر م  زهی«امشب است   دیگو است که در غزل آمده که م یداریپا

  کن و سر منه  زهیاست امشب
  ز سعادت، عطا   نیکه بب تا

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ارزشش را    م،یشُر، قدرش را دار  م،یشو به کم خداوند رها م   یگرفتار   نیاز ا  م یدار  کهنیاز ا  میشُر دار  و

پوست شر   نیرا دارم شر. ا  نیمن ا  دییگو م  د،یرا دار  نعمت ی که شما  ستین ن ی. پس شر فقط امیفهم م

به من وجود    و کم زندگ   یینعمت فضاگشا  نیا  دییگو م  د،یکن است که شما الآن فضا را باز م   نیاست. شر ا

  خداوند است.   تی و ابد تینهایشدن به ب باشد زنده ادمانی دارد که من به مقصودم برسم. مقصود ما 

  م ی و فضاگشا باش  م یاگر ما نخواب  دهد که نشان م   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل انسان است    ی وجود  قتیحق   ن یا  خب

  د ی آ از اعماق وجود ما م  سببی ب  یشاد   م،ی کن شروع م  رشیلحظه را با پذ  نیو ا  میلحظه، صبر و شر دار  نیدر ا

است،    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   یوجود   قتیدرواقع حق   نی. امیزن دست م   نندگیبه آفر  مدت  یبالا و پس از  

  .  ماند در مرکز ما نم یز یچچ یه مدت  ی پس از  م،ی کن زندگ یطور نیا د یما با

که اگر مرکز ما عدم باشد    دهد مثلث نشان م  نی. اها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شلاست    تیهم مثلث عنا  نیا

هر لحظه به ما    لطف زندگ   ، کم زندگ  ، هر لحظه، توجه زندگ  زندگ   تی، عنا(مثلث ستایش با مرکز عدم)]   ٨[شل 

ما را که  خواهدلحظه مبهلحظه . زندگبرد م کند جذب م و او ما را میکن م شیرا ستا و واقعاً زندگ  رسد م

  جذب کند، درست است؟  ها دگ یاز همان  میاز جنس خودش هست 
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  م، یگذار ها را در مرکزمان محادث   ، وقت ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل  میدار نگه م  دهیما مرکز را همان   وقت

  .  میدیهم فهم  نیا  رد،یگ جذبه صورت نم نیا صورت ن یدرا ست،یچ  می شناس اصل خودمان را نم  وقت

، رحمت اندر رحمت است، رحمت پس  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل که لطف اندر لطف است    دیدان شما م  پس

  یۀ چه؟ از ثان   عن یتا به سر  «تا به سر»،    م،یرا خواند  هان یاست، ا   لحظه رحمت زندگبهاز رحمت است. لحظه 

 کهن یا  علتهب  خداوند «رحمت اندر رحمت» است، ول   شود، و شب ما شروع م  میساز جسم را ما م  نیصفر که ا

  تش یعنا  م،یکن م  ش یخود خداوند را ستا  م،یکن . فضا را باز مرسد رحمت به ما نم  نیاست، ا دهیمرکز ما همان

  .برد م کند چون مرکز ما عدم است ما را جذب م   رسد،لحظه مبهلحظه

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زلزله    نیذهن، اگر ا  نیمرده در ا  ده، یخواب  ی اری هش  م،یما، مرده هست  م یتن مرده که در خواب ذهن هست   نیا   عنی

  .رود خودش م  یسوبه  کند که حرکت م دیگو جان خداوند است م  نیا د،یآن و شما فضا را باز کن  یتو  فتدیب

  ی طور ن یا  رود، خدا م   یسوجان خدا باشد که به  عنیتن»، «جانِ من باشد»، مرده  نیبه من زنده شود ا  «چون

،  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شلهم تکرار است و مداومت است    نیاو. بله؟ اما ا  ی سوبه   میرو م   م، یشو ما جمع م

حادث    ی   ، ذهن  زیچ    یکه    دیدی، هر موقع د(مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل به مرکز عدم    دیشو شما متعهد م بخش  

از مرکزتان    ن یو ا  ستین   مهم  زیچ   ن یکه ا  د یکن م  نیو به خودتان تلق  دیکن مرکزتان، دوباره فضا را باز م   دآم

  تعهد به مرکز عدم.  مییگو را م   نیا شود، دوباره مرکزتان عدم م شود، خارج م 

جا که  تا آن   د،یکن فَکان» که صبر مسال، دو سال، سه سال، بسته به آن زمان «قضا و کن    ی  مدت   دیبا  شما

خدا در شما صورت    تینهایو به ب   ذهناز من   لیتبد  نیتا ا   د، یکن مرکز را عدم م   د،یکن مقدور است فضا را باز م 

م  حیرا هم دوباره توض  تیسه ب  نیو شما ا  ردیب حواستان را دائماً به خودتان    تش،ی علت اهمبه  تانیابر  دهم

  .دیده م

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دانشمند، دانا: حبر
  بلند مرتبه ع،ی : رفسن 

  

  ست اوخود را رها کرده ۀمرد
  رفو دی را جو  انهیب ۀمرد
  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    ر ید  به خودم باشد، من کس  دیکه حواس من با  دیکن   ن یبه خودتان تلق  دیکه هر ساعت با  میی اگر بو  شما 

  ی شمع خودم را روشن نگه دارم. اگر تمرکزم برود رو   دی کنم، فقط با  تیدانشمند کنم، به راه راست هدا  توانم نم

  .شوم م  » «بدخو و خال  شود، حالم خراب م   ر،ید ی

خودم را زنده    ۀمرد  دیکار را، اول با  نیا  کنم را زنده کنم، نه نم   رید  ی  ۀمرد  کنم، مخودم را رها ن  ۀمرد  من

  خواهم  م  نیبعد از ا  ریکردم، د  هیگر  ذهنعنوان من کردم، به  هیگر  رانیکنم، درست است؟ تا حالا به حال د

  طور ن یکنم  و هم   دای خودم را پ  ی رادهایزنده کنم، ا  ا کنم، حواسم به خودم است که خودم ر  هی به حال خودم گر

  ن یقر  یو با    رید  یبه    رود حواستان م   زند، م   نیشما را زم   ذهناست که من    دوتا فن  نیکه ا  میگفت  ن،یقر

  .دیشو م نیبد قر

  او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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بد    ونیزیتلو  ۀکتاب بد باشد، برنام  ی  تواند م  نی. قردیشما حفظ باش   دیرا با  نی مهم هستند. ا  تیسه ب  هر

فرار    میتوان مان نمهکه ما از خانواد  د یکن افراد خانواده باشند، توجه م  تواند دوست بد باشد، م   ی باشد،  

  . دیبن شتریرا ب  تانیی فضاگشا ییتوانا  د یبا د،یآ مخرب م نیقر یکه  دیدیهرجا د م،ی کن

مخرب   یها مثلا پدرتان حرف   دینیب . شما مدیکه شما از دست پدر و مادرتان مثلا فرار کن  دیگو نم  هاتیب نیا

  یی فضاگشا  م،یورزش ما هستند. صبر بن  یهم درواقع ابزارها  هان ی. ادیکن   ییفضاگشا  د؟ یچار کن   دیبا  زند، م

  . میرا ادامه بده مان ذهنمن   میخواه من بد است، نم  نیقر کهن یا ۀبه بهان م،یکن  ییفضاگشا م،ی کن

را    نی آخر هم  ت یب  گذارد،نم   نیبزند که قر  رانیبرچسب هم به د  نیبد باشد و ا  ن یممن خودش قر  ذهنمن 

بد هستند،    یهان یمن قر  انیاطرافست»، تو نگو   درندهِ تو خودش «گرگ   ذهننفس بد، من   دیگو . م دیگو م

ما حرف    کهن یبدون ا  یانهیس  به  ی انه یاز س   ومد  تیب  میدان و ما م   ایبر ب  نیا  ۀاول از عهد  گذارند، نم   هانیا

  .رود ارتعاش بد م رود، م  نهی هم ارتعاش ک  رود، م  هم ارتعاش زندگ رود،  هم عشق م م،یبزن

. اگر هم به عشق زنده شده، ارتعاش کند رد، ارتعاشش به مرکز ما اثر مدا  ذهندر مرکزش من  اگر کس  پس

  .  کند به مرکز ما اثر م اش زندگ

.  د یمثل مولانا، شعر مولانا را بخوان  ستند،یزنده هستند. اگر هم ن که به زندگ  دیباش  ییهااطراف آدم   دیبا  شما

  و:   دیشد نیبا مولانا قر صورت ن یشما درا د، یدائماً شعر مولانا را بخوان

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی قر  نیترکه خداوند نتواند در شما حرف بزند. مهم   دیحرف بزن   دیشما تندتند نبا  کهنیمربوط است به ا  تیب  نیا

  است.   ما که دائماً با ماست خودِ خداوند و زندگ

به مرکزتان،    دیآور ها را محادث   شود، م  جادیا  ذهنمن   کهی طوربه   د،یزن تندتند حرف م   تان ذهنبا من   اگر

  د، یشو گم م   تانیهادر حرف   کهی طور به   د،یزن تندتند حرف م   د،یده را ادامه م  ذهن من   د،یکن م   یساز سبب

  . دیاست که خاموش باش نیکه خداوند است حرف بزند. دستور ا اصل نی شما قر دیگذار پس نم



ۀ  برنامه             Program993                                              ۹۹۳شمار

  38صفحه: 

قر  در ا رینگ   شیخداوند پ  نی صفتِ حرف زدن بر  اگر  از خداوند جدا خواه  ،کار را بن   نی.  اگر     حتماً  شد. 

خداوند هم    دیآ م  یساز را که از سبب  حرف ذهن   قطع کن  ییجا  ی  ، حرف بزن  ترواش ی  ، حرف بزن  ترواشی

خودت    ی هانه حرف   ، یگم بشو  تیهارف در ح  ، اگر تندتند حرف بزن  ول   د،یبو  یز یچ    یگوش تو    به تواند م

  .  دیبو تواندم  یز ینه خداوند به گوش تو چ ، ییگو چه م  فهم را م

  د یگو . مولانا مکنند ها تمرکز م حادث   یها رو ان که انس  م یگفت  د ین یتا مطالب روشن بشود. بب  خوانم  م  ییهاتیب

  حادث است.  جا،نیا میاست»، تن را ما ساخته از تن بده  شی آن تمرکز کن که «پ  یکه رو

  ستاز تن بده شی آن دارد که پ کار،
  ست که نو حادث شده نهایاز ا بذر

  ) ١٠۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عارف راست، کاو نه اَحول است کار،
شت چشمل است یها او بر کاو  

  ) ١٠۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی ب: لوچ، دواحَول
  

که ما از مادرمان متولد    وقت   دیتن بوده. توجه کن   نیآن کار کار است، آن کار مؤثر است که قبل از ا  دیگو م

ماست، بعد    یهم هست: بعد فکر   ریسه بعد د  ول شود، م ده یتنَ به چشممان د ن یدرست است که ا میشو م

  . ماست   ماست، جانِ ذهن  جانیه

است.    جان جسم   جوریدرواقع    ن ی. ادیآ جان دردش م  ن یتن جان دارد و ا  نیا  کهن یا   ی  م،یجور جان دار  دو

  که شما پول  ست ین  الش یخ   ن ی. آقا او اصلا عدیآ ماست، آن دردش نم  تیی که جان خدا  م یدار  ریجان د  ی

در ما    یر یجان د  ی   میساز جسم را م  نیا   وقت  ما، ول  جان خداگونگ   عنی  د،یآور نم  د،یآور دست مبه

  . میجان قبل از مردن زنده بشو  یبه آن  میخواه  حالا ما م شود، خوشحال م  د،یآ که دردش م  شود م  دیتول

است. قبل از تنَ اصل ما  که قبل از تن بوده  دهد انجام م  ی کارش مؤثر است که با آن عنصر   آن کس  دیگو م

  ی ز یکه از نو حادث شده مثل تَن، مثل فکر، هر چ  هانیاست، از ااست، «الََست» بوده ما بوده   تییاست، خدابوده

  بذر.  هانیاز ا دهد که ذهن نشان م 



ۀ  برنامه             Program993                                              ۹۹۳شمار

  39صفحه: 

.  ست ین   نیدوب  ست،یکه او «اَحول» ن  کند م  یکار مؤثر  کند، م   عارف دارد کار درست   عنیعارف راست»،    «کار،

بالا، چون    دیآ م   یموجود    ی  ذهنمن   م،ی نیبب   ذهنمن  ۀلیوسبه   م،ی بشو  دهیاگر ما همان  عن یچه؟    عنی  نیدوب

  .هر کس  یبند برا دیمنعکس با  ریجسم د  یجسم است 

ذهنعنوان من شما به  مثلا م یبالا،    دییآ   ذهنمن  ری د  ی  یهم برا  رید  مذهنمن  نی. پس ادیساز    شما

    د؟یکن . توجه م کند که خودش ساخته با او صحبت م ذهنبا من  کند، با آن شخص صحبت نم 

عمل    کند، فکر م   کند، حرکت م  یسازدر ذهن. او با سبب   ،ذهندر من   سازد از شما م  ذهنمن   یهم    او

است    ن یهم  ی . براستیدرست ن  نیاست. ا  ذهن   ی هامن   نیتبادل اطلاعات ب  هانی ا  طور، ن یمن هم هم  کند، م

  .  کند عمل نم  یطورن یا ست،یکار کارِ عارف است که اَحول ن دیگو که م 

  که منعکس کردم براساس اطلاعات یا ذهنخودم به من   ذهنمن از من   کنم، درواقع با شما که صحبت نم من

  .  کنم که از شما دارم با آن دارم صحبت م

خود    کنم، . تازه آن موقع من هم صحبت نمکنم شما صحبت م   باشم، با آن جنس زندگ   از جنس زندگ  اگر

م   زندگ زندگکند صحبت  خود   .   م  قیاز طر زن  کند، شما صحبت  م  دگ به  زندگ   کند، من گوش  من    بعد 

  باشد.   دیبا  یطور ن ی. اکند لقا» که اول گفته دارد گوش مکه در شما هست، همان «مه   یا زندگ  کند، صحبت م

  عارف راست، کاو نه اَحول است کار،
شت چشمل است یها او بر کاو  

  ) ١٠۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی ب: لوچ، دواحَول
  

است،    تیاست و ابد  تینهای همان «الََست» است. خداوند خودش را در ما کاشته که ب  اول در هر کس   کشت

کشت اول است و    نیا  ،ی من زنده بشو  تیو ابد  تینهای به ب  د یبا  یشو که وارد جسم م   ای برو در شب دن  گفته 

که حادث شده مثل جسم ما، تن    ییزهایچ  نیبا انه    کند، عارف هم، مولانا هم با آن کشت اول دارد صحبت م

  ما.  ذهنمن   ایما، 

   ژاپن   یبراساس باورها   یشده، آن    درست   رانیمثلا ا  یبراساس باورها   یدارد؟    ما چه ارزش  ذهنمن 

   متلاش  شود؟  هم چه م  مدت  یدرست شده، پس از    یی ایخاص آمر  یبراساس باورها    ی  نیدرست شده، ا
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. درست است؟  شود بزرگ م شود، کوچ م ه کند، م رییتغ ه هم ه  موقع مردن و در طول زندگ شود م

  :دیدان را م هات یب نیو شما ا

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام  
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با خودست  میآن باشد که قا  جوهر 
  ست عرض باشد که فرع او شده آن

  ) ٨٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی . خدا رو دیخدا هست   هیعنوان «الََست»، امتداد خدا شببه  ، عنوان زندگ. شما بهمیارا مرتب خوانده  تیب  نیا

که زنده    دیهست  کاف   ییتنهاخودتان به  عنی  د،یخودش است، مرغ خودش است، شما هم مرغ خودتان هست  یپا

  . درست است؟  دی ستین . شما مرغ کسدیریندارد که از ذهن کم ب . لزوم دیباش

ما    ول  شود، خودش مخلوقش نم   شود، . خداوند دائماً خودش خودش م دیکن م  دی خودتان خودتان را ص  دائماً

  . میاخوانده  ادیرا ز تیب نی. امیشو م  دهی با آن همان میکن خلق م 

ساخته   یزها یچ   ن یخودش قائم باشد. عرض هم  یرو   دی ما، «الََست» ما با  تییاصل ما، جوهر ما، خدا  جوهر،

که   ییهان یست»، ا. «آن عرض باشد که فرع او شدهردیاصل را ب  یجا  دیها است. عرض نبااست، حادث شده

  . ستندیاصل ن د؟ی کن عرض هستند. توجه م هان یها، افرع ماست، حادث 

غ  یز یچ  هر اصل  ریکه  مرغ  آن  ماست،  اصل  غ  از  ما، خاص  ریاست،  در  «الََست»  مثلا    شیهاتیاز  را گفتم، 

  .  ردیم اصل ما نم  رد،یم نم  عن یاست،  تیاست، مثلا ابد تینهایب

در تمام طول شب    دینیب که م  . در حالت دیصفر تا مرگ زنده بشو  یۀدر طول شب از ثان  ییراینام   نیبه ا  دیبا  شما

. مرگ و ترس از مرگ توهم است، توهم ذهن است.  میشو تَرک مما از ترس مردن زهَره   میهست   دهی چون ما همان

  درست است؟ 

  ی و رو دیمرغ خودتان باش د ی. شما باستیقبول ن نیا د،یکه ممن است باش د،یشما اگر به فرع زنده هست پس

  ما.  می هست  ده»یانسان «جر ی شهیو هم   دیخودتان قائم باش
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  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تنها انه،ی: دهیجر
  

   تنها به زندگ   . وقت میهست  یجوهر قائم به خود، مرغ خود، با خدا    ، عنوان زندگبه . ما  میتنها هست   شهیهم  ما

   ذهن من   م،یاز همه جدا هست  میشو و جدا م م یدار ذهنمن  . وقت میکن بودن م  ی با همه حس  میشو زنده م

  .  دهدرا نشان م   نیدرست عکسِ ا

  د، یبا میهست یبا هم  ریخب د  عنیشدن با مردم  ری عشق. درگ عنیکه دخالت در کار مردم  میکن فکر م  ما

و زنده شده به جوهرِ خود که به تمام عاشقان، چون همه عاشق    انهیعاشق جدا و    یباشد. ا  دیبا  یجورنینه، ا

د غ  ر،یاو هستند  و  جمادات  و  نباتات  ا   ول  ره،یتمام  به  گزن یشما  آفر  د،ی تهس  دهیها  که    یز یچ  آن   ده،یاز 

  . دن»یشده بذر، «بنگر در آفرساخته 

  داد او حسن خود را در مزاد هرکه
  او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

  ) ١٨٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها ها و رشو خشم هالهیح
  ها چو آب از مش زدیسرش ر بر 

  ) ١٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  درند م رتی او را ز غ دشمنان
  برند هم روزگارش م  دوستان

  ) ١٨٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و به معرض فروش گذاشتن. دهی: مزامزاد
  

است که فکر   نیو آن ا  میگرفت ادی  یبد  زیچ  ی کهنیا ی برا  م؟یده م  تیاهم  قدرنی ها احادث   نیچرا ما به ا  اما

ما     هرچه انباشتگ  م، یبن  براساس آن حس بزرگ   م،ی بچسب  ها دگ یهمان   ن یها، به احادث   نیبه ا  دیبا  میکن م

  م ی پز بده  م یخواه ها م شدهما مرتب براساس ساخته   و  میبرتر  م،یبلندتر  میها بلند بشوباشد و براساس آن   شتریب

  .میفروش از خودمان را م  ی زیچ  ی دائماً  م،ییا یبرتر از آب درب  ران،یبه د
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بدن ما باشد،    خواهد م   ت ی خاص  ی . براساس  دیکار دست بردار  نیاز ا  رید  د،یری ب   ادیرا شما    تیسه ب  نیا

است ما خودمان را به معرض فروش  شدهکه ساخته   یزیهر چ   ای مان باشد،  خانه   خواهد پول ما باشد، م  خواهد م

  . مینگذار

  داد او حسن خود را در مزاد هرکه
  او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

  ) ١٨٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها ها و رشو خشم هالهیح
  ها چو آب از مش زدیسرش ر بر 

  ) ١٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  درند م رتی او را ز غ دشمنان
  برند هم روزگارش م  دوستان

  ) ١٨٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و به معرض فروش گذاشتن. دهی: مزامزاد
  

م   خواهد م   دگیهمان  یخودش را برحسب    ییبای ز  کس  هر باشد،  باشد، در معرض    خواهد بدنش  مالَش 

مردم و خشم مردم و حسادت مردم    یها له یو ح  نهد او رو م  یسوبد به   یصد قضا  صورت ن یفروش بذارد، درا

  .شیسوبه  شود م ریسراز

م  یجور  ی همه    عنی دارند.    ذهنچون من   ورزند، همه حسادت م  شوند،م   نیهمه خشم  کنند، بد فکر 

مثل گرگ، دوستان هم  درند دشمنانش از تعصب او را م  زند،یربه سرش م زدیرکه آب از مش م  طورن یهم

  . کنند ش را تلف موقت ندیآ م

. اگر  دینگذار    دگیهمان   ی موقع خودتان را در معرض فروش براساس    چیشما ه   دهد نشان م   تیسه ب  نیا  خب

  در مرکز شما.   دیایب حادث  ی است که لازم نباشد که  است، ممن یطورنیا

برتر باشم؟ چرا   رانیمن از د خواهم چه م   ی برا  دهم؟ پز م   همهن یچه من ا  یبرا  د یاصلا از خودتان بپرس  شما 

    د؟ یکن از ضرر، توجه م  ری غ ست؟یچ اشده یفا نیبرتر هستم؟ آخر ا رانیمن از د
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مرکزم؟ تا حالا    آورم ها را محادث   نیچه ا  یبرا  ریباشم، پس د  رانیپز بدهم برتر از د  دیاگر من نبا  خب

و حسادت مردم    لهیکه تو مورد خشم و ح  دیگو بدهم، چون مولانا م  خواهم نم  رید   ر،یکه پز بدهم د  آوردم م

  . مان  تو سالم نم درند،  تو را م ،یر یگ قرار م

  گفتند   ها بلگفت حق و جان الست
  حق ره بلا بشاد   صدقِ بل یبرا

  ) ٩٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن ی هم  دیبله. الآن هم با  میما هم گفت  ؟ جهان خداوند به ما گفته تو از جنس من هست  نیقبل از ورود به ا  دیگو م

  . میدرد بش دیبا د،یایدرست از آب درب  نیا کهن یا یاما برا م،یحرف را بزن

  ن یا ،دگ یهمان یبراساس  دیخودتان را در معرض فروش بذار دیکه شما نبا میموضوع هم که الآن گفت نیهم

آقا   دم،ی خر لیاتومب  دم،یبه مردم نشان بدهم، خانه خر  دمیجواهر خر همهن یآقا ما ا  د ییگو هم درد دارد. شما م

درد بشم؟    د یمن با  د؟یزن است شما م   فچه حر  نیپس؟ ا   خورند به درد نم  هان یا  دم،یزحمت کش   همهنیا

  بله!

  ی برا   دیدیفهم  کهنیا  یبرا د،یایبه مرکزتان ن   دهد نشان م  را که ذهنتان   یز یلحظه آن چ   نیدر ا  دیخواه  م  شما 

من از جنس تو هستم،    ییلحظه به خداوند بو  نیدر ا  دی آمد که اصلا.  د یامدیپز دادن ن  یبرا  د،یآمد  یچه مقصود

  موقع جدا شدن. درست است؟  ، جا گفتطور که آن همان 

سر را منه»،    نیکن امشب»، نخواب، «ا  زهیگفت «است  نی هم  ،ی داریپا  نیهم   ،یبشو  ارانه ی دچار درد هش  دیبا  خب

شما    اتیاب  نیبپوشانند. با ا  ذهن  سطح   یزها یچ  نیا  میبذار  دینبا  میسر اَلَست را که ما از او گرفت  نیا  عنی

  شد.   دیخواه داریب

. اگر  دهم پز نم  کشم، را م  ارانه ی درد هش  کند، من را دچار درد م  کند ذهن من قبول نم  کهن یولو ا  مییگو م

  م ی ما ندار م،یدان نم  زیچچی نه ما ه  د،یشما پزتان را بده  میگو م کنم، فضا را باز م  دهد به من پز م    ی  کس

  . دیکن ندارد، شما ضرر نم بله. اشال دیدار شما م،یجواهر هم ندار  م،یاصلا، ما طلا هم ندار

  نَفْسنا آدم که ظَلَمنا   گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خبر ی.» و او همچون ما از حمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.» 

حضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود    من اشتباه کردم مثل آدم. «ول  دییگو لحظه م  نیدر ا  نیبنابرا  پس

  نبود».  خبری. و او همچون ما از حمت کار حضرت حق ب میستم کرد

ام، من حادث را اصل گرفتم، فرع را اصل گرفتم، من فکر کردم من  اشتباهات را من کرده   نیا  د ییگو م  شما 

شدم،   تیدم را محدود کردم، من دچار ناموس شدم، من دچار من من خو  ستم،ین  تینهای محدود هستم، من ب

  ده یهمان  میهابا خشم   م،یهابا رنجش   دم،یکمال شدم، درد شدم، من دچار خواستن شدم، از مردم رنج   پندار 

  م یکه گفت ییزهایاز آن چ  ی. خواهم بردم، من عذر م  یمن به خودم ستم کردم، من به اشتباهم پ ا یخدا شدم.

  عدم کردن مرکز.  عنی  بود. عذر خواستن واقع  ها عذرخواه الآن با آن مثلث 

مرکزم    د یبا  ی فَکان بوده، من به زودْ براساس قضا و کن   که من به خودم ستم کردم. کار زندگ   دییگو شما م   پس

به من    و نتوانست مرکزم را جسم کردم و ت  دم،یمن نفهم   دم،یفهم مقصود آمدنم را م  دیمن با  کردم، را عدم م 

  . کم کن 

.  دیکن و فضا را باز م  د یکنم   ن یگفت، شما به خودتان تلق   میتا حالا و خواه   میکه گفت   هاز ی چ نیرا، همۀ ا هانیا

است که مرکز من جسم    نیخاطرِ ابلاها که سر من آمده به   نیا  دییگو م  د،یریپذ م  تی مسئول  عن یدرست است؟  

  کار.  نیبود ا شتباها شد، جسم م  دیبه بعد مرکزم نبا سالبوده، از ده 

  . میده نشان هم م ر،ید میخوان ما م  است که ه  ییهاه یآ هانیا و

  الْخَاسِرِينَ.»رَبَّنَا ظَلمَْنَا أنَْفسَُنَا وَإنِْ لَمْ تغَْفِرْ لَنَا وَترَْحَمْنَا لَنَكُونَنَّ مِنَ  «قَالاَ 

از   نهیهر آ  ،ی و رحمت روا مدار   یاور ی. و اگر بر ما آمرزش ن میو حوا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد  «آدم

  بود.»  میخواه   انکارانیز

  ) ٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

اگر کم تو نباشد، ما    ،به ما کم کن. اگر نکن   مییگو  م   م، یکن ما فضا را باز م  ر، ید  م ییگو م   م یما دار  خُب

  طان یاز جنس ش  نیتو است، ا  ریتقص  دیکه بو  کس  . ولمیراحت بشو  میتوان نم  ها دگیدردها و همان  نیاز شرَِ ا

  است. 
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بلاها سرم آمده،   نیچون مرکزم را جسم کردم، من ا دییگو  م  دیریگ عهده مبه  تیلحظه شما مسئول نیدر ا عنی

به من کم کند،    خواست م  شهیاو هم  ست،یخداوند ن  ریمن است، تقص   ری«رحمت اندر رحمت» را نگرفتم، تقص

  ن ی از درون من طلوع کند، ا دیخورش  رتصوبه  خواست مرکزم جسم بود نتوانسته، من نگذاشتم، هر لحظه او م

پس من مقصر هستم. بله؟ من به خودم ستم کردم،  را گرفته من هستم،    شیکه جلو  کس  خواهد، لحظه هم م

  .قبل بود  تیدر ب هان یظلم کردم، بلاها را من خودم سر خودم آوردم. ا

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی.» و او همچون ما از حمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.» 

که فضا    . کسکندفکر م  ی ساز اساس سببکه بر  دارد، کس  ذهنکه من   از کار حق غافل است؟ کس  کس  چه

  اد ی  م یدار  م،یدان ما الآن نم   د،یگو به ما م   شانیمثل مولانا، منتها ا  شود فوراً متوجه کار حق م  کند، را باز م

  . میریگ م

 ر یرا مسئول بداند، ز  رید  از خودش کس  ریکه غ  از خودمان. هر کس  ریغ  میدان را مسئول نم  کسچ یما ه  پس

  است.  طانیاز جنس ش صورتنیاقبل را نخواند، در  ت ینرود، ب تیبار مسئول

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
  

ما را گمراه    میی گو از خودمان م  ریکس غما هم به مردم به همه   »، ی به خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طان ی«ش

  .می هست  طانیاز جنس ش جهیدرنت م،یرو نم  تی بار مسئول ری شما است، ز ر یتقص د،یکرد
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مرکزش    عن یچه؟    عنیخداوند را مقصر دانسته،    طانیش   عنیخود را به حضرت حق نسبت داد»،    گمراه  «او

  د یگو خب مرکزت را من کن، م  دیگو . او هم میتو کرد   ، کن را جسم کرده، لطف خداوند را نگرفته، گفته تو م

راه ش  کنم، نم  ییفضاگشا  کنممن مرکزم را عدم نم   دیگوکه م   . هر کسکنم من نم    د، یگو را م  طانیدارد 

  .کن  اما تو م کنم، نم  دیگو م

هستند. فعل خودش را که مرکزش را عدم   ی طورنی! اغلب مردم اکنم مرکزت را عدم کن کم کنم، نم  خب

  . دیدان را م هانی ا ری. دکند را نهان م نیا دارد،  و جسم نگه م کند نم

  الْمُسْتقَِيمَ»فَبمَِا أغَْوَيْتنَِي لأَقَْعدَُنَّ لَهُمْ صِرَاطَكَ  «قَالَ 

و آنان را از    نمینش م   نیبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،ی که مرا گمراه کرد گفت: پروردگارا به عوض آن   سی«ابل

    .»دارم تو باز م میراه مستق 

  ) ١۶ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

که حواسش به    . پس هر کسمیما فضا باز کن   گذارد نم   طان یشده است. ش گشوده  ی او، راه فضا  م یمستق  راه

  طان ی. ش کند را م  طانیکارِ ش  نیخداوند، ا  عنیعدم    ی جابه مرکزش به   آورد ها را مها است و حادث حادث 

  . درست است؟ کنند ها و مثل من فکر مبه مرکز انسان  دهم را هل م   یزیچ  یمن دائماً  گذارم، گفته نم 

  قضا  قاض زِی دِهل نیدر ا ما
  و بل میالست یِدعو بهرِ

  ) ١٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و آن را زامتحان  میگفت  بل که
  ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل

  ) ١٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م؟یزد  تن قاض زِیچه در دهل از
  م؟ یآمد  که ما بهرِ گواه  نه

  ) ١٧۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راهرو زی دهل
  زدن: ساکت شدن تن

  
.  م یست یاز جنس حادث ن  م،یهست  از جنس زندگ   م،یکه ما اولا از جنس الََست هست  دهند نشان م  ها تیب  نیا

که از جنس حادث    دیافرض کرده  شما ول  د،یستی. شما از جنس حادث نمییرا بو  هان یا  می خواه اش مهمه 
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ادیهست ش  نی.  جنس  از  را  مسئول  ریز  کند، م  طانیشما  د  دیکن م   یخرابار   د،یرو نم  ت یبار    ران یگردن 

چون    د،یکارها را درست کن   دیتوان نم   دیکن که فکر م  دیرو م   به حالت  د،یافت علاوه در جبر م. بهدیانداز م

خود خداوند به شما کم    د یکن فضا را باز نم  د،یخور شست م  د، یدرست کن   دیخواه  م   ی سازدائماً با سبب 

  کند. 

وگرنه در دالان    م،یاقرار الَسَت کن  دیبا  میجسم هست  نی شب که در ا  نیدر هم   م،یما از جنس الََست هست  حالا،

  ن یا  یخداوند است، ما هم تو   اتاق است، قاض  ی  یتو  قاض  کهن ی. مثل امیمان م  اصطلاح، در راهرو قاضبه

من در را باز    رون، ی ب  دییایاز ذهن ب  دینه، شما با  دیگوم   م، یای من ب  دیدر را باز کن   نی . آقا امیزن قدم م   راهرو ه 

  ساکت شدن.  عن یراهرو. تن زدن   عنی  زی. دهلکنم م

 که ن یا  یذهن ما است، چرا؟ برا  ن یهم  راهرو قاض   د،ی زن قدم م  دیدار   در راهرو قاض  دیدان شما الآن م  پس

فعل و    عن یباشد،    ن یفعل و قولِ شما شاهد ا  دیبا  کنم؟  اقرار الََست م  ی جورچه   دیگو . م دیکن اقرار اَلَست نم 

که من   دییبعد بو  د،یعمل کن  د یشما فکر کن  یساز با سبب  شود . نمردیصورت ب  زندگ   لۀ یوسقولِ شما به 

  فَکان. الََست زنده شدم و فعل و قولم مطابقت دارد با فعل و قولِ قضا و کن  دارم به

و بله گفتن.   میالست هست  یادعا   ایاقرار،    عن ی  »یاقرار، «دعو   یخداوند، برا  عنیقضا    قاض  یراهرو   نیدر ا  ما

م   وقت باز  را  فضا  م   م،یکن ما  خداوند  تو هست  مییگو به  از جنس  ما  وقتمیبله   .   م را  منقبض    میبند فضا 

  د یمنبسط با  م؟یمنبسط بشو  ای  میمنقبض بشو  دی. خب بام یستیما از جنس تو ن   میی گو به خداوند م   م،یشو م

  . میبشو

که    م،یکن م   زهیست   م،یکنبله. هر موقع مقاومت م   مییگو  م  م،یکن به اَلَست اقرار م  م،یشو موقع منبسط م   هر

  د، یکه گفته نخواب م،یهر موقع در خواب ذهن هست م،یدار  ذهنهر موقع من  م،یهست زهیدر مقاومت و ست شتریب

  . میکن و وقت تلف م   میزن قدم م یخودیدر راهرو ب صورتنیادر  د،یشب بخواب نیا ی تو د یحق ندار

از جنس او    د یجسم با  نیالآن در ا  م، یتو هست   از جنس  میاما به خداوند گفته   م،یاگفته  ما بل  م»،یگفت   بل  «که 

ب  میبشو به  ابد  تینهایو  تبد  تیو  ممیبشو  لیاو  امتحان  دارد  او   .  ،موقع  کند نتبه   امتحان  به    جه یاصطلاح 

  ی ها عمل و حرف   دیتوان باشد. شما نم  ذهنو قول من   عل بشود، نه ف  انیاو ب   لۀیوسکه فعل و قولِ ما به   رسد م

  .رید  م یکن اشتباه را م ن یمالِ خداوند است. هم هان یا دییباشد، بو ذهنشما مال من 
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  م؟ یدادن به بله آمد  گواه  ی برا  کهنیراهرو؟ مر نه ا  نیدر ا  میکن نم  یکار   چیو ه  می چه ساکت شد  یبرا  دیگو م

بله من از جنس تو هستم.    دییگو م  شود هر موقع مرکزتان عدم م  د؟ییبله بو  دی کن چرا شما فضا را باز نم

مرتب منقبض    عنی  ستم،یمن از جنس تو ن   دییبو  ر. اگستمینه من از جنس تو ن  دییگو م  شود مرکزتان جسم م

  .رید میرو م  میکه دار یراه برو  راهرو ه نیا ی تو د یبا ،یبشو

بشود؟ که غزل    متلاش   د،ی ر یدر همان راهرو هم بم  د،یتا آخر عمرتان راه برو  در راهروِ قاض  دیخواه  م  شما

  ر یگاو د   یاز گاوها جسم است،    یاند.  از گاوها را برده    ی  صورت ن یباشد درا  ی طور ن یکه اگر ا  دیگو م

بعد    ؟ بزن  شخم  خواه  م  ی جور جا را چه ن یگاوها رفت، ا  یبشود    متلاش  دیگو جسم م  نیروح ما است. ا

ما هستند،    ی دردها  ن یمقدار هم خار. خارها هم   یرسته علفِ هرز است،    جان یکه در ا  ی زیآن چ   شود متوجه م

  ما. یها  دگیها هم همان علف 

  ن ی از گاوها هم  یاز گاوها رفت،     یدرد.    ی سر  یو    م یدار   دگیهمان   ی سر  ی  می نیب مردن فقط ما م  موقع

  در غزل هست.  نی. اشخم بزن توان نم ری! د؟بن  خواه جسم است. چار م 

  گواه یا قاض   زِیدر دهل چند
  دهِ شهادت از پاه  ؟باش حبس

  ) ١٧٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صبح زود، سحرپاه
  

در    ،سالدر هشت   ،سالذهن؟ همان اول بو در ده  یتو   عنی  باش  زندان  دیچقدر با  راهروِ قاض  نیا  در

فضا را باز کن، باز کن، بله    که من از جنس تو هستم، فضا را باز کن، بله بو تمام بشود برود. ه  ،سالدو

  سحر، صبح زود.  عنی شهادت از پاه». پاه  هبشود. «دِ تینهایفضا باز بشود، ب نیبله بله بله بله بله، ا

  که کژ مجنبان گوش و دم حق   گفت
ینَادق نْفعیالصن   مدقُْهص  

  ) ٧۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» رساند به آنان سود م انی راستگو ییراستگو رای : «گوش و دمت را کج تکان مده.» زدیفرما م  «خداوند

  د یگو که م  دیتوجه کن  هیآ  نیو به ا  دیرا کج تکان نده   و گوش و دمتان   دیذهن نرو  ی که تو   دیگو خداوند م  پس

  . و نیو هم  میما صادقانه مرکزمان را عدم کن   دیلحظه حتماً با نیدر ا عنی. کند ها کم مصدقِ صادقان به آن 
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ادِقيِنَ صِدْقهُُمْ لهَُمْ جَنَّاتٌ تجَْرِي مِنْ تحَْتهَِا  «قَالَ  ذاَ يوَْمُ ينَْفَعُ الصَّ ُ هَٰ ُ عَنْهُمْ وَرَضُوا عَنْهُ   َّ َّ لِكَ     الأْنَْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا أبَدًَا رَضِيَ  ذَٰ

  الْفوَْزُ الْعظَِيمُ.» 

هايى كه در آن  هاست بهشتگفت: اين روزى است كه راستگويان را راست گفتارشان سود دهد. از آن آن   «خدا

خواهند بود. خدا از آنان خشنود است و آنان نيز از خدا خشنودند. و    نهرها جارى است. همواره در آن جاويدان

  اين كاميابى بزرگ است.» 

  ) ١١٩ ۀی)، آ۵سورۀ مائده (  م،ی(قرآن کر

به   گردد برم دیگفتار توجه کن گفت: اين روزى است كه راستگويان را راست گفتارشان سود دهد». راست «خدا

  . ان»ی. درست است؟ «فعل و قولِ ما شهود است و ب میدید جان یکه الآن در ا یز یچ  نیهم

  و آن را زامتحان  میگفت  بل که
  ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل

  ) ١٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فَکان  از قضا و کن   ،ییاز فضاگشا  ایذهن است؟    یساز سبب   د؟یآ فعل و قول شما واقعاً از ذهن م   دینیبب  الآن

  صورت ن یما، درا  مییگو . اما اگر دروغ مدیاَلَست کرد  یِشما واقعاً دعو   دیآ فَکان ماگر از قضا و کن   د؟یآ م

  .  کندما به ما کم نم  ییگودروغ 

هاست اصطلاح راستگويان را راست گفتارشان سود دهد. از آنِ آن«خدا گفت اين روزى است كه به  نیبنابرا  پس

ا جارى است. همواره در آن جاويدان خواهند بود. خدا از آنان خشنود است و آنان  هايى كه در آن نهرهبهشت

  است.  زنده شدن به زندگ  نیهم بزرگ  یاب ی نيز از خدا خشنودند. و اين كاميابى بزرگ است». کام

ا باز  لحظه اگر واقعاً فض  نیاصطلاح، هم است که به  ومی است که،    یروز   ایاست که    یالحظه الآن لحظه  نیا  پس

که ما کنار رود   دیگو در غزل هم م   نیو بهشت مال ما است و نهر هم   دهد به ما سود م   م یو راستگو باش می کن

  . میاو هست  ایدر غزل هست،   م،ی کاسه هست  ای میانشسته

   بذرد زندگ    رودخانۀ زندگ  نیا  م، یفضا را باز کن   میتوان خب ما م   لیکه خ   د یگوم   د؟ یگو چه م  دیکن م   توجه 

  م، یشو م  یبا او    میرواو. م   ایکاسه    ای  میشو بعدِ آن م  د،یگو غزل م   م؟یشو ما را درست کند. بعدِ آن چه م

  جهان. درست است؟  نی به ا میزیر را م اتی کاسه. کاسۀ آب ح ی میشو بعد م

را امروز   هانیهمۀ ا دینیجاودانه بودن. بب نیشده است، اگشوده  یفضا نیهم  یتو هانیبهشت و ا  نینهر و ا نیا

  شود،  منطبق م  یار ی هش به ی ار ی حضور که هش  نیخدا از ما خشنود هست، ا  کهنیو خشنود بودن و ا میاما گفته 
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حضور، خدا   . در حالتِمیبه آن برس دیکه ما با است درست حالت  نیخواند الآن که ا  میخواه میباز هم شعر دار

به ذهن   متک   م،یست یبه جهان ن  متک   م،یقائم به ذات هست  م،یاز ما خشنود است، ما هم از خدا خشنود هست

  .  هانیذهن صفر شده، همۀ ا م،یستین

اراجع   حالهربه م  میداشت  تیب  نیبه  سبب   میکرد صحبت  در  اگر  کج    م،ی باش  یسازکه  را  دممان  و  گوش 

ما   یرفتارما، راست   ییگوو راست   میشو م نیجزوِ صادق م،ی اگر فضا را باز بن  . ولاست  نیدروغ  م،یجنبان م

  .د یدان را م هان ی. اکند ما کم م و جنسِ الَست ما به 

  بود  زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟!  دِیما احمق که ص همچو

  ) ۴٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما    عنیدام خداوند است.    م یخودش اصلا جسم گفت  نی. امیشو دام م   ی وارد    م،یکن که ما اشتباه م   میگفت

  م ی کن درست م  دگ یبا همان  ریدام د  یدام    نیا  ی. بعد آن موقع تومیمر به او زنده بشو  میبرو  ییجا  میتوان نم

  .نیا  عنی ندام، دام درست کرد احمقانه است. پس در درونِ ل یخ نیا

     نهدم  درونِ دام، دام او
  جهد، نَه آن جهد  نیتو نَه ا جانِ

  ) ١٠۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نیمان ا. تنها چاره میداخل هست  نیجسم، ا  نیاز ا  میفرار کن   میتوان . در شبِ جسم ما که نم رید  نیهم  عنی

تن    ن یاو از ا  تِینهای صورت ببه   م، یجسم هست   یتو   کهحالاست که فضا باز بشود، دوباره مرکزِ ما عدم بشود، در 

  نداشته باشد.  اشال  چیه ختیتن هم ر نیاگر ا م،یجدا بشو

ط  غل   لی خ  نیا  م،یخودمان درست کن  یبرا  یریدام د یدام    نیدرونِ ا  م،یبشو  دهیاگر قرار باشد که همان  اما

مثل ما احمق که   م یکن دام را درست م  نی. آخر چرا ام»ی «در زمانه ما صاحبِ دام هست  ت یب  نیا  د یگو است. م

  ی تو  م،یکن خودمان خودمان را شار م م، یشو م دهیهمان م، یهست  یار ی ما هش  م؟یکن  دیخودمان خودمان را ص 

  . میانداززندان م  یتو  م،یانداز دام م

  ده، که تاکر نام گر  اجتهادِ
  ماجرا ندید صاف و، ببشو دل

  ) ٣۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  م، یکن   یدور   نیاز قر  دیبا  می کار گفت  نیا  یتا دلِ ما صاف بشود. خب برا  میکن و گرم نم  ای پو  ،ی نامیاجتهادِ د  ما

که    ییزهایها سروکار دارم، چهستند، من با علت   هالحظه در مرکزِ ما حادث   نیحواسمان به خودمان باشد که ا

  ؟ ییفضاگشا نیا ا یمن مهم هستند  یبرا دهد ذهن نشان م 

کن و   زه ی«امشب است  دیگوم  ن ی. اجتهاد گرم همدیدارم  باز نگه  د،یکن فضا را باز م  نیحتماً ا  عن یگرم  اجتهادِ

در    که زندگ   ندیگو م  هادگ ی. همانای دن  ی سوبه  کشند م  ها دگیهمان   د؟یکن  یداری پا  دیتوان سر منه». شما م

مردم    دین ی. بب میر یب  زندگ  ها  دگیاز همان   م یبرو  کنند م  قیبد و جمع ما را تشو  یِ ها ن یاست. قر  ها دگ یهمان 

شما    یمهم هستند، رو  هانی ا  کنند م  نیدارند تلق   کنند،  جنگ م  ها، دگ یسر همان  کشند دارند خودشان را م

  . گذارد اثر م

اجتهاد گرم    نیفضا را باز کنم. ا  خواهم م    عنوان زندگمن به   ا، ی دن  یسوبه  کشد م  دگیهمان  عنیگرم    اجتهادِ

از چه قرار است.    نم ینماند و ماجرا را بب   دگیهمان  عنیاست. که من دلم صاف بشود. «صاف بشود»    ا یاست، پو

هستم اصلا، الآن مشغول چه     من چه کس  افتد، م  چه خبر است، چه اتفاق  نمیبب  توانم تا دلم صاف نشود نم 

هستم؟ در حال    زیشهوت هستم؟ در حال پره  یکردن    ادیهستم؟ مشغول ز  یساز هستم، مشغولِ سبب   یکار

آ هستم؟  شُر  حال  در  هستم؟  سبب  ا یصبر  حال  در  مانع   یساز من  حال  در  حال    ی سازهستم؟  در  هستم؟ 

من مهم    یمصنوع برا  ای آ  کنم؟ نه، دارم خلق م   ایهستم؟    ی دردسازهستم؟    یساز هستم؟ دشمن   یساز مسئله 

 کنم الآن فضا را باز م   ام؟ستادهیذاتم ا  یِپا  یهستم؟ مرغ خودم هستم؟ رو  دهیکه عاشق جر  نمیب م  ایاست؟ آ

واکنش نشان    کنم؟ ام چار ممن ناکام شده   دهد منقبض هستم، اگر ذهن نشان م  منقبض هستم؟ وقت  ای

اگر    کنم م  دیمن تقل   کند؟ م   ن یخشم مردم مرا خشم  شوم؟  م  نیخشم   دهم؟ م    ی   ، کس   یاز جمع؟ 

    کنم؟ نم دی ز او تقل ا کنم نه، فضا را باز م  ای آورم؟  او را درم نیمن هم ع اوردی ادا درب ذهنمن 

با  هانیا است، شما  بده  دیاجتهادِ گرم  ا  دیانجام  من   ی ماجرا  نیو  بب   ذهنداستان  شما    ی جورکه چه   دین یرا 

و زمان    دیدار  ذهنبه مرکزتان و من   دیو آورد  د یها را اصل گرفتو حادث  دیساخت   ذهنو من   د یخودتان را ساخت

  د ی هست  و در چه سن  دیو از مقصود دور شد  دیددور ش   و از زندگ  دیلحظه دور شد  نیو از ا  دیکرد  جادیا  یمجاز 

  ماجرا است.  دنید هان ی. ادیده نم ای دیده کار را ادامه م نیو هنوز ا

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program993                                              ۹۹۳شمار

  52صفحه: 

که از جنسِ   میلحظه کار است متوجه بشو  ی.  مینبند  ری د  م،یرا باز کن فضا  می لحظه کار است که انتخاب کن  ی

کار    ن ی. و ازندگ   یسوبه  م یو بتاز  میمخَلفاتش را بذار  ، ذهنمن   نیو ا  م،ی هست  از جنسِ زندگ   م، یالَست هست

  ، ی گفته وارد شب شد   میصفر شروع کرد  ۀ یثان  زکه ا   میعمر نکن   ی خودمان    یلحظه است برا   یکوتاه را که  

ا . و  میکارِ کوتاه را دراز کرد  م،یشد  یساز و مشغول سبب   م یدیاش خوابکه همه   یبخواب  یشب حق ندار   نیدر 

با ما    شهیهم   م،یخواست  را که ما م   که آن کس  میشومتوجه م   دیگو ما، م  میریم م   که وقت  می خوان امروز م

  .  مین ینگذاشت بب یساز با ما بوده، سبب  شهیهم میخواست  که م یز ی. آن چمیبوده متوجه نشد

شخم    ریکرد، د  شود نم  ی کار  ریگاو جسم رفت، د  نیا   عنی از گاوها رفت،     ی  مینیب مردن هم م   موقع

  است. هم خار هنوز باق  یسر  یعلف هرز است،   یسر یما   نیدر زم زد، ول شود نم

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  مهم تیب

    آبست است شب، جز آن نزاد آنچه
  و مرها بادست، باد هالهیح

  ) ١٠۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ک ند دل خوش به حش  یِهالتیکگ     
    حق بر سرش؟ لۀیح ندیب آنکه

  ) ١٠۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آبستن آبست
  فراوان، انبوه  ار،ی : بسگش

  
و الست   یاریعنوان هش به  م،ی جسممان را ساخت  میکه ما آمد  دیگو که دارد مولانا م  یی هات یبه ب  میبرگشت   دوباره

که    دام   نیا  ی بوده، تو  یریدام د  ی   می ساخت  ذهنمن   ی  م یو در جسم هم اشتباه کرد  میجسم شد  ن یوارد ا

شبِ ما    ن ی«شب» هم  نی. ایساز سبب   با خودش    یبرا  کند فکر م  نیا  م، یگرفتارش شد  میخودمان درست کرد

است    حیحامله است و آن درواقع مس  یزیچ  یبه    کشد که هفتاد هشتاد سال طول م   میجسم هست   نیا  یکه تو 

زاده شدن از   برد، کار محضور، اصطلاحاً مولانا به  یاری هش  نیهم  عنی  حیمس  میدان ما است. م  یار یو آن هش

  ذهن.
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  ی اکارخانه   یجهان، درواقع    نیبه ا  میجسم ما که آمد  نیاست که ا  نیا  یشب برا  نیا  دیدان شما م  خلاصه

 کشد،  پنجاه سال طول م   کشد، صد سال طول م  کشد،. هفتاد سال طول م دیآ جود مواست که از آن حضور به 

  کار است.   نیا یبرا

  ی موجود   یخدا است در    ت یو ابد  تینهایاست، درواقع به ب  یز یچ  ی حامله به    عن یشب، آبستن    نیا  دیگو م

  باد است.  هان یا میکن و مر م می کن م  لهیح  همه نیا ذهنمن   یِما تو کهن ینام انسان. ابه

  م یتوان نم  نیاز ا  میاجسم نشده  نیمر ما وارد ا  ند،یخداوند را بر سرش بب   ریو تدب  لهیکه ح  که کس   دیگو م

ما. حالا با   میبرو  رون یب  میتوان که نم   ن یما مسلط است؛ از ا  ی فَکان» روْ «قضا و کن   ر یدائماً تدب  م؟یخارج بشو

  .  خورد درد نم هکه اصلا ب میکن هم م  ذهنمن   یفکرها ،ی ساز سبب

  :میاول دارد، قبلا هم خواند یهاکه نظر به کشت انسان دیگو م

  عارف راست، کو نه احَول است کار،
شت چشماول است یها او بر ک  

  ) ١٠۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی : لوچ، دوباحَول
  

امتداد    نیا  دیگو لقا» است، امتداد خدا است. م کشت اول وجود دارد که در غزل گفته «مه    ی   در هر انسان  عنی

  ند ی بب   وقت  کند دلش را خوش م  ک   کند  م   ذهنخودش که در من   ی بایفراوانِ ز  ی هاله یبه ح  ی ار ی خدا و هش

  ؟ فَکان» دائماً مسلط است به او؟ درست استْ «قضا و کن   ریکه تدب

  قرآن است:  ۀی هم که آ نیا و

  وَمَكَرَ اللهُ وَاللهُ خَيْرُ الْـمَاكِرِينَ.» «وَمَكَرُوا

  مر كردند، و خدا هم مر كرد، و خدا بهترين مركنندگان است.»   «آنان

  ) ۵۴ ۀی)، آ٣عمران (سورۀ آل  م،ی(قرآن کر

  ر یتدب  معن به   جان یمرکنندگان درواقع هست. مر در ا  نیمر کردند و خدا هم مر کرد، و خدا بهتر  هاآن

  نیجسم، از ا  نیا  ی تو   ن،یا   یو خب او ما را انداخته تو   میکن مر م   م، یکن م   ریتدب   ذهنما در من    عنیاست.  

  نی. امیکن ما، برحسب آن فکر م   م یهم درست کرد  ری دام د  ی   می گفت  نیا  ی ما. تو  م یبرو  م یتوان نم  رون یکه ب 

  . میکنار بذار دیها را باو فکر کردن برحسب حادث  یساز کار درست است؟ نه. ما با سبب
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زنده کردن ما به خودش هست، دنبال    ی سوبه  رشیان»، تمام تدب َفْ با «قضا و کن   کند فکر م   دیگو م   خداوند

. در ذهن که ما  میاو زنده بشو تیو ابد تینهای به ب م، یاست که ما به عشق زنده بشو ن یمقصود هست. مقصود ا

م م  عنی  م،یکن مر  همان  میکن فکر  تو   ها دگیبرحسب  تو  م،ی هست  تیمحدود  یدائماً  کوچ کردن    یدائماً 

  خورند؟  به چه درد م  هانیمثل ترس و خشم و؛ ا  م،یهست  جاناتیحاصل از ه  یدائماً در فکرها  م،یخودمان هست 

تدب  دیگو م  د؟یکن م  توجه  آن  براساس  است،  مقصودش  دنبال  مقصودهاکند م  ریخداوند  دنبال  هم  ما    ی . 

به ما است؟    و عارض  ل یمقصود تحم ی  ذهنمن  یمقصودها نیکه ا  میبفهم   میخواه . ما نم میهست  ذهنمن 

  . میبفهم میتوان چرا، م دهد؟ به ما درد م 

     نهدم  درونِ دام، دام او
  جهد، نَه آن جهد  نیتو نَه ا جانِ

  ) ١٠۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

روحتان از  صورت  به   دیتوان شما اگر م   م،یبپر  رونیب  میتوان است. گفتم نم   دام است، دام زندگ  نیانسان ا  عنی

 ریاست که تدب دام نیدام است. ا ی نیپس ا م،یندار رید جور ر،ید ردیتن بم نی. مر ارونیب دیتن بپر نیا

ا به  با همان   دیشو م   دهیانهم   د ییآ دام شما م  نی. درون انیخداوند مسلط است    ی زهایچ  ها، دگ یبا فکرها، 

از جهان ز  دیخواه م    ها زندگاز آن   ، جهان نیا از پولتان، از همسرتان، از    دیکش م  رهیش   د،یخواه م   ندگو 

  ی است که شما برا  یریدام د  نیبه مرکزتان، ا  د یآوررا م   جسم  یو هر لحظه    تان یها دگیتان، از همانبچه

  چه؟   ی. برادیگذار م خودتان 

  م یتوان نه م  م، یکه ما درست کرد  دام، دام  نیفعلا که نه از درون ا بجهد.  تواند دام نم  نیاز ا  کسچ یکه ه  دیگو م

به    میفضا را باز کن   م،یکه او گذاشته، مر به مقصود او زنده بشو   دام  ن ینه از ا  رون،یب  م یبجه  ذهنمن  یاز تو 

  .  می بجه میتوان م شیاز هر دو صورتن یدرا م،یاو، به الست زنده بشو تینهایب

  کند  دام هم که جسم ما است، او آزاد م  نیا  یاز تو   کند، او ما را آزاد م   ،ییبا فضاگشا  ذهنمن   یاز تو   پس

دام، دام    ی . شما توتیب  نی. مهم است ا ردیگ در شب جسم صورت م   هان یهمۀ ا  میی گو م  میقبل از مردن. دار

  . دینگذار

  که  دی هم توجه کن تیدو ب نیا به
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    آبست است شب، جز آن نزاد آنچه
  و مرها بادست، باد هالهیح

  ) ١٠۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ک ند دل خوش به حش  یِهالتیکگ     
    حق بر سرش؟ لۀیح ندیب آنکه

  ) ١٠۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آبستن آبست
  فراوان، انبوه  ار،ی : بسگش

  
  است، باد.   باد ذهنمن  یو مرها  هاله یح  آبست است شب، جز آن نزاد، آنچه

 ک» ند دل خوش به حش»، گش  یِ هالت یکعنیگ  ذهنکه مال من  با یفراوان و ز   است، ما فکر م ل یخ  میکن   با

ب  م،ی کن فکر م  عال  یساز سبب بر سرش؟    ر یتدب  ندیآنکه  تدب  میتوان ما نم  عن یحق را مسلط  او خارج    ری از 

  امان ندارد.  م،یبشو

  : میخوان را دائماً م   تیسه ب نیا و

     اهیصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
  الٰه آن کشتۀ د یبررو عاقبت

  ) ١٠۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     بر کشتِ نخست دینو کار کشتِ
  آن اول درست و  ستدوم فان نیا

  ) ١٠۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     است دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حالا   ،ذهنمن  م،ینهاد  ریدام، دام د   یکه اگر تو   می فهم را م  ن یا  ریکه الان د دینیب صحبت م   همهن یبا ا  الان

برتر   م،یکرد  سهیمقا  م،یپز هم داد  م،یبلند شد  هانیبرحسب ا  م،یشد  دهیبا پولمان همان   م،یرا کاشت   ها دگ یهمان 

و    م یکن م  نیزیو جا  م یکار دوباره ما م   و ه  زندیر م   ه  ها نیهمۀ ا  ست،ین  بهتر از من کس  م،یاز آب درآمد

هرز   اهانی گ نیصد جور از ا  زد»،یور بر د،ی«گر برو دیگو م  م،یگذار م  شیبه جا رید ی رود م  دگ یهمان ی
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چ   م، یکار م   دگ یهمان  آن  ب  ی زیعاقبت  کشته که  آن    تینهای که خداوند  است،  الست خودش  است،  خودش 

 د یآ آن است. انسان م   تی و ابد  تینهایکه زنده شدن به ب  م یبرس   به آن مقصود اصل  د یما با   عنی.  دیرو م

   دگ یکه ما همان  دوم  نیخداست، ا  تینهایآن کشت اول که ب  یرو  کارد م   دگیهمان  عنی  کارد، کشتِ نو م

  که الست است در ما، آن درست است.  اولاست، آن  ما فان  ۀیثانو یهااست، همۀ کاشته  فان  نیا م،یکاشت

او است، خودش است، کامل    تینهای اول است، کشت اول که الست او است، ب  ی هاعارف به کشت   چشم   گفت

که  ی را تا حدود ش یهاتیندارد و خاص یرادیا چ یه م یگفت که م   نیندارد، هم  یرادی ا چیاست، ه ده یاست و بز

. عرض کردم در ما خداوند خودش  تندهس  دهیفاسد و پوس  ها دگی همان  عنی  . تخم ثانمیشمرد  دهد ذهن نشان م

صمدِ    ی جااست، صمد است، به   ییتایاست،    تیاست، ابد  تینهایاست، ب  را کاشته. خودش از جنس فراوان

  . میازمندی که ما چقدر ن  دینیب او م

را   ییازهای ن  ی  هانیهمه حادث هستند، درست است؟ ا  هان یا  م،یکه کاشت   دیجد  ی هاکشت  نیا  ن،یبنابرا  پس

  .  میخوان است. الان م  عارض  مییگو را م  هانیااند،  را به ما عارض کرده   ییزهایچ   یاند، کرده  لیبه ما تحم

 ن یمولانا معتقد است که اگر ما ا  د؟یکن است. توجه م   ضی را را  آن  تیاست، ترب   که عارض  یز یهر چ  دیگو م

  . میرفع کن  م،یکن  دایپ میتوان واقعاً اشال خودمان را م م،یو تکرار کن میرا بخوان  هاتیب

     دوست شِیخود را پ رِی تدب نیا افکن
  اوست رِی هم از تدب  رتیتدب گرچه

  ) ١٠۶٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یخداوند. گرچه که هم   یپا   ندازی دور، ب  ندازیرا ب  هانی ا  ،ی سازبا سبب    کن هرچه که فکر م  ، ذهنبا من   عنی

را    هان ی. او اریباز هم او مسلط است به ما د  ،کن و فضا را باز نم  دانم من م  ییگو  م ،کن هم که م  یریتدب

  یی جا  یبه    م،یبرس  یمرادی ب  م،یبرس  مثلا به ناکام   ایکه بالاخره    کند م   نییتع  یطور   عنی.  کند م   نییتع

  ن ی ا  یبرا   ست،یدرست ن   ست،یکار ما ن   ذهنو ادامۀ من   یساز سبب   ن یکه ا  میکه بفهم   میبفهم   ی ز یچ  ی   م،یبرس

  . م یامدین

  ز زندانِ جهان با تو بدم من هم  شیپ
  ی گذر  ینبود چیدامهم ه نیبر  کاش

  ) ٢۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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ا  قبل ا  تو بروم و زندان  نیجسم را بسازم، ا  نیجهان و ا  نیبه ا  میایب  کهنیاز  من با تو بودم، با   جا،نیبشوم 

  . آمدم داماه من نم نی کاش به ا یخداوند بودم، ا 

  ها ن یتوهم است و همۀ ا  میکه ما خودمان ساخت   یکه دچار دام بعد  د ینیب . الان شما ممیما آمد  ریحالا که د  ول

  ی تو   م،ی خودمان را خودمان ساخت  ذهنمن   م،ی. جسممان را خودمان ساختمیعنوان اَلَست ساخترا ما خودمان به 

در   م،یرا ما ساخت  هات یتمام وضع  م،ی را ما ساخت  هاحادث تمام    م،یبشو  ریاس  دینبا  میکه خودمان ساخت   دام

  . میبشو ر یاس دینبا دگی همان  قیاز طر تی وضع چیه

  از دست و پا  ش یخَلق پ  یِهاجان
  از وفا اندر صفا  دندیپر م

  ) ٩٢۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدند  یبه امرِ اهبِطُوا بند چون
  شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ

  ) ٩٢۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . د یهبوط کن   د،یی : فرودآاهبطُِوا
  به بند درآمده  ر،ی : اسیبند 

  
  .  میشاءاله پرواز کنو ان  میریب  رویما ن  بیترک  نیتا از ا میکن م  بیترک  میرا که خواند  اتی ما اب  دیکن م  توجه

لقا». آمدند  که در غزل گفت چه؟ «مه   انسان   یار ی بودند، هش  ی اریهش   یمردم قبل از دست و پا    یهاجان   عنی

  نشان داد که دست و پا دارد.   ذهندرست کردند، من  ذهنمن 

جهان    نیبشوند در ا  دهیو همان  ند یای ب  کهن یلقا» امتداد خدا بوده، قبل از اها که همان «مه انسان   یهاجان   پس

شدند، به   دهیاما چون همان دند،یپر خدا م  یکنند، چون وفا داشتند به خداوند، در صفا، در ناب دایدست و پا پ

محبوس خشم شدند، حرص شدند  نیو بنابرا نییآمدند پا د،ییای بودن فرود ب ی نیاز ا عنی د»ییای امرِ «فرود ب

  شدند.   ذهنمن  یو شاد 

  م ی کن م دا یپ از ی است که ما ن  . خشم موقعمیاست که خودمان ساخت   دام دوم نیمالِ ا ی حرص، خرسند خشم، 

دچار    م،یشو که مال خداوند است، مال ما هم هست. دچار خشم م  می ریگ صمد بودن را از خودمان م  تیو خاص

  . میشو واکنش م
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بشود،    ادیو اگر ز  میکردن آن هست  ادی ذره ز  یو دائماً دنبال    می دار  دگیکردن، ما شهوت همان  ادی ز  عن ی  حرص

در حالت    دیهستند ما با  هان یکه ا   توهم ذهن است و تا زمان  »ی «خشم و حرص و خرُسند   نیا  م،یشو خرسند م

  . میکن  جدا از او زندگ 

  قرآن است:  ۀیآ دیدان و م   دییفرودآ  عن ی اهبطُِوا

ا يَأتِْيَ   اهْبطُِوا مِنْهَا جَمِيعًا «قلُْنَا   نَّكُمْ مِنِّي هدًُى فَمَنْ تبَعَِ هدَُايَ فلاََ خَوْفٌ عَليَْهِمْ وَلاَ هُمْ يحَْزَنوُنَ.» فإَِمَّ

مرا پيروى كنند، نه    تیها كه هداآن   د،یشما رس  یِ سواز من به   تیپس اگر هدا  د،یی: همه از بهشت فرودآ «گفتيم

  .» بيم دارند و نه اندوه

  ) ٣٨ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  د»، یشما رس   ی سواز من به   ت یبودن با خداوند است، «پس اگر هدا   یبهشت    د»، یی: همه از بهشت فرودآ می«گفت

  قرآن باشد چه مال مولانا باشد.   ۀیچه بخواهد آ ر،ید دهیکه الآن رس

  . دارند و نه اندوه م ی نه ب کنند، م  یرو یرا پ  تیهدا نیکه ا  هاآن

  ی هر کار   م،یواقعاً مخرب است، همان اول خواند  ذهنمن   یِدست و پا   دیکه شما بدان  می خوان شعرها را م  نیا

و پا  لۀیوسکه به  انجام م  یهر کار   کند،  فقط خراب م  شود انجام م  ذهنمن  ی دست  خراب    دهد که خشم 

و    کند خراب م  دهند انجام م  ها دگیحاصل از همان  یِ ها خوشو    کند، خراب م  دهد حرص انجام م  کند، م

  . میرا دست و پا ندان  نیا م،یکن دایپ واقع  یدست و پا میخواه  . پس ما مستندیهم دست و پا ن هانیا

  و از گزاف نگفت  ل»یگفت: «قمُ اللَّ یخدا
  فر و قَدِّ زُهره و فَرقَد  ستیرو شب ز

  ) ٩۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اللَّ قُمشب را زنده بدار لی :  
  قطب که بِدان راه شناسند.  ی: دو ستاره نزدفَرقَد 

  
  قرآن است: ۀیآ  نیکه ا دیدان م پس

  اللَّيْلَ إِلاَّ قَلِيلاً.» «قمُِ 

  را زنده بدار، مر اندك را.»  «شب

  ) ٢  ۀی)، آ٧٣مزمل ( ۀسور م،ی(قرآن کر
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ا  نیا  اش معن را ساخت   میآن، گفت  یما الآن تو  میکه وارد شد  یشب  نی است که در  تو،   نیا  میرفت  میجسممان 

  م، یساخت  ریدام، دام د  یتو دام، گفت تو  میافتاد  می ساخت  ذهناز حد من   شیاشتباهاً ب  مان،ی ار ی عنوان هشبه

  کار غلط بوده.  نیا

  د، ینرو  دگ یو به خواب همان  دیبمان   دار یب   شتریب  د یهفتاد هشتاد سال شما با  ن یا  یتو    عنیرا زنده بدار»    «شب

  د؟ یکن ها، توجه مموقع   را»، بعض «مر اندک 

براساس عدم، براساس    دیدر شب با  د،یبلند شو  د،یبمان   دار یگفته شب را شما ب  یخدا  دیگو م  تیب  نیبنابرا  پس

و   تیهدا  نیا  ، شناسراه  نیو ا  یزدیکه شوه ا  دیگونگفته و م   هودهیرا ب  نی. و ادینخواب  د،یبلند شو  ییخدا

  م یکن فضا را باز م  عنی می مان م  داریشب ب م،یمان م دار یاست که شب ب نیشاد بودن ما از ا ییتوانا طورن یهم

. پس  میکن م  دایو راه را پ  م یرو شده راه مگشوده   یبا فضا   م،یرو شده راه م گشوده  یدر شبِ جسم، ما با فضا

  : دیگو هست م  یرید تی ب  یخواند.  می است که باز هم خواه تیب نیا نیبنابرا

  همام  یا که شمع لی اللَّقُم نیه
  ام یاندر شب بود اندر ق شمع

  ) ١۴۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی ،مثنوی (مولو

  و فروزان است.»  ستادهیشب ا  یکه شمع در تار رایز ز،یهنگام برخمرد، شببزرگ  یباش ا  «بهوش

به خواب ذهن فرونرو    عنیبمان، باز هم    دار یبزرگوار در شب بلند شو و ب  یهمام»، ا   یا   که شمع   لیاللَّقُم   نی«ه

  بله مشخص است.  کنند، شمع عشق را در شب جسم روشن م  کنند،که شمع را در شب روشن م 

  ش یو جهل خو شی عجزِ خو بدان تا
  شیب ب،یتو در غ قانِیشود ا تا

  ) ۴١٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی قی: قان یا
  

 ییگشامرتب فضا   ه  نیبشود. پس بنابرا  شتریب  بیما در غ  نیقیعاجز بودن و جهل خودمان را تا    می ما بدان  تا

  . میکن م
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و    میکه چقدر در ذهن ما عاجز هست   مینیب م  شود، م  شتر یب  شود، م  شتریب  م،یکن م  شتریب  ییگشافضا   هرچه

قرار است به خداوند    م،یواقعاً ما از جنس الََست هست  کهنیکه ا  بی ما در غ  نیقی  واشیواشیو    می چقدر جاهل هست

  .شود م  شتریدر ما ب زروروزبه   هانیتوهم است، همۀ ا ذهنمن   نیو ا میزنده بشو

و در خواب ذهن    میجسم هست  نیا  یتو  میاکه درست است که ما آمده   میخوان را هم دائماً م  تیب  سه  نیا  و

ما درد   مییبو  دیبا  م، یریرحمت را ب  نیاگر قرار باشد ا  رحمت اندر رحمت است. ول   زندگ  ول  م،ی فرورفت

  .میو صفر بشو میدار یما گرفتار  م،یدار

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستی: نامآ فرو
  

داشته باشد دوا    یدرد   اگر کس  ست؟یک   یبرا  نیلحظه رحمت اندر رحمت است، ابهشب لحظه  نیدر طول ا  پس

صفر است،   اش ذهنلحظه ارتفاع من   نی. پست باشد در ارود جا م پست باشد، آب آن   اگر کس  رود، جا مآن

  .  رود به آن سمت م آب رحمت زندگ

 د یبا  ، ذهنبه مننسبت   یکوچ بشو  دیآب رحمت را، با  ی دوست دار  د،یایب   دیتو با  یسواگر آب رحمت به   پس

   ذهن از اصلت حادث است، جسمت حادث است، من   ری غ  یزی که هر چ  یببر  یپ  دیبه خواب خودت، با  یببر  یپ

اتفاقات حادث است،    امحادث است، تم  دهد که ذهنت نشان م  ی زیحادث است، هر چ   دگ یحادث است، همان

  عدم باشد. د یمرکزت با د، یای به مرکزت ب دیحادث گذرا است، نبا
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ابهلحظه  زندگ   دیگو م  و ا  فرستد، آب رحمت را م  نیلحظه  پست   کهن یا  یبرا  رندیگ نم  ها بعض  کهن یعلت 

جسم    ن یا  یِ تو  د، یشو نم  داریاز خواب ذهن ب  د، یریاگر نگ  د، یریب  د یبا  دی ریب  دیخواه  . اگر شما مشوند نم

  .  دیشو محروم م

  . ستیمآ: نا فرو

   تا زندگ   یریرحمت پس از رحمت را ب  فضا را باز کن   دیشما با  ، بسنده کن  دیرحمت نبا  یبه    نیبنابرا  پس

  به شما کم کند. 

  : میدان را هم م نیا و

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر شروِی پ آهنگ،شی : پقَلاووز
  

بدهد، چرا؟    تواند م   بدهد به ما، ناکام  تواند م  یمرادیب  لۀ یوسرا فقط به   غامشیپ   که زندگ  دیدان م   شما 

را به عمل    نیا  عن ی  م، یشوصورت «من» و صفر نم به  می شو و هر لحظه بلند م  میدی ما در ذهن خواب  کهنیا  یبرا

  م ییگو لحظه مبهخودتان باشد لحظه  یحواستان رو   دی که با  م ییگو م  نیهم   ی. برام یما که پست بشو  م یآور نم

  ی مراد یشدم، در اطراف ب  مرادینشوم، اگر ب  مرادیدرست است؟ تا ب  شوم، دارم صفر م  شوم، من دارم پست م

  . کنم فضا باز م

  الْجنَّةُ بِالْمارهِ وحفَّتِ النَّار بِالشَّهواتِ.»  «حفَّتِ

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ثی(حد

  ی مرادیاست که ذهن دوست ندارد، ب  ییزهایبهشت در چ   عن ی  ند،یناخوشا  ی زهایکه بهشت در چ  دیآ م   ادمی  و

  به ما اشالمان را نشان بدهد، راه   که زندگ   ست ین  راه   یمرادی از ب  ریغ   دیدانشما م    را دوست ندارد، ول
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. هرچه ما  میاست که ما دوست دار  ییزهایچو دوزخ در آن  کند، م  مرادی شما را ب ی سازسبب   دیکه بو  ستین

است که    ییزهایدوزخ هم در آن چ  نیبنابرا  د،یآ ما از آن خوشمان م   شوند م  ادتری ها زآن   میشد  دهیمثلا همان 

  اسمش «اّذْکروا اله» است.  نیا م،ی کن ییگشافضا  دیلحظه بابهلحظه میدان را هم م  نی. و ادیآ ما خوشمان م

است.    » اسمش «ارجِع  نیکه ا  خواند او م   یسوما را به   د،یآ به ما م  از طرف زندگ  غامیپ  یلحظه  بهلحظه  و

  :میدان لحظه. و ما م بهو زنده شدن به او لحظه ییگشافضا   عنیهست ذکر خدا، ذکر خدا  رید ی

  ست ی اله کار هر اوباش ن اُذکْروا
  ست یهر قَّش ن یبر پا  ارجِع
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لینه پ ور

  ) ٣٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیگردون را بب اسازانِیمیک 
  ن یهر دم طن ناگران یاز م بشنو
  ) ٣٠٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ولرد، مفلس اره،ی : بقَّش
  دی : ناامسیآ
  اگری می : ک اسازی می ک
  . د ی آرام نی رنگ یهاکه فلزات مختلف را با لعاب: آن ناگری م

  
  ن یانسان مرکز را عدم کند، ساکت باشد و ا  کهنیا  ست،ی زنده شدن به او کار هر اوباش ن   ،ییگشاخدا، فضا   ذکر

   ذهن باز من کار هر حقه   ست،یبشنود، کار هر قَّش ن   دیآلحظه مبهلحظه   من را که از زندگ  یسوبرگرد به  یندا

  . ستین دیگو م

فضا را    ، ینشد  ل یپ  ،ینشد  بشو. فضا را باز کن، اگر از جنس زندگ   از جنس زندگ   ا ینشو، ب  د ینااُم  س،یِتو آ  اما

  باش.   لیتبد یباز کن از پِ

  ها ن یا  سازند، م   ایم یک   هانیا  ن،یها را بباست، آن   گردون» مولاناست، حافظ است، فردوس  سازانِا ی می «ک  ایب  تو

انسان زنده به حضور   ی. اگر ریرا بشنو. هم شعرشان را بخوان ارتعاشش را ب نی هستند، هر دم طن ناگرانیم

  . ریارتعاش مرکزش را ب ،یکرد دایپ
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  قرآن است: یۀآ نیا دیدان که م طورن یهم

َ ذِكْرًا كَثيِرًا» «يَا َّ   أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اذْكُرُوا 

  ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.» كسان كه ايمان آورده  «اى

  ) ۴١  ۀی)، آ٣٣احزاب ( سورۀ م،ی(قرآن کر

کن، فضا را نبند، منقبض    ییگشالحظه فضا بهآورده، لحظه   مان ی که ا  کس  ی ا  دیگو دارد م  کهن یمثل ا  درست

  نشو.

من   یسوبه  دیبا  دیگو اشَ م،همه   میخوان راجعون که بعداً م  ای  ارجِع  نیا  د،یآ م  جان یاز ا  ارجِع   طورن یهم  و

من    یسو. به شنود نم  هاست دگیبه انسان چون مشغول همان  دیآ خدا م  ، از طرف زندگ  ییصدا  یبرگرد.  

  منطبق شده.   یار ی هش یرو  ی اریصورت هش برگرد، به 

  «يَا أيََّتهَُا النَّفْسُ الْمُطْمَئنَِّةُ. ارْجِعِي إِلىَٰ رَبكِِّ رَاضِيَةً مَرْضِيَّةً.» 

و او هم از تو خشنود است،   ی از او خشنود  که پروردگارت درحال  یبه سو .  افتهینانیگرفته و اطم جان آرام  ی«ا

  بازگرد.» 

  ) ٢٨‐٢٧)، آيات ٨٩(قرآن كريم، سورۀ فجر (

را رها کن،   ذهنمن   نیتو ا  ، از طرف زندگ   د،یآ ور م است که دائماً از آن  ییندا  ی هست،    همان ارجِع  نیا

  »  و مرض  صورت «راضمن برگرد به  یسوبه   ، از جنس من هست  ها را رها کن،را رها کن، حادث   یساز سبب

  ی طورن یهستند، ا  یمنطبق شده، فاعل و مفعول هر دو    ی اریهش   یرو   یار یهش   عنیهم منطبق شده،    ی رو

خودت    دیمن برگرد، ص  یسوباش به   شیمنعکس کند. مرغ خو  ریمن د  یمن باشد    یکه    ستیمثل ذهن ن

من    یسومن برگرد، دائماً خودت خودت باش، از جنس اَلَست باش، جدا بشو، فضا را باز کن به   یسوکن به 

  برگرد.

  پایان بخش دوم
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  رواقِ آبون  نیز  هر زمان دی آ بانگ
  و انّا موسعون  نَاهایانّا بنَ تِیآ

  ) ١٩۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آسمان     معنرواق آبون به   جان ی. در اباشد دار در داخل عمارت مراهرو و مدخل سقف   وان،یشل دارد، ا   که سقف قوس  عمارت   معن: رواق به رواق 
  مانند آب.  ، یاست. آبون: آب  یآب

  

لحظه بهلحظه  د یگو هم مورد توجه قرار گرفت. م  ل یو خ  میخواند  ۶١١  ۀ را در برنام  تی ب   نیا  دیدان که م  طورن یهم

من برگرد    یسوکه به   دیآ انسان م  ی سوبه  ییندا  ی  می طور که قبلا گفت . همان دیآآسمان آبون بانگ م   نیاز ا

  . میده وسعت م  م،ی کن و باز م  میکن آسمان را بنا م نیکه ما ا  دیگو و م

  آبون  رواقِ نیز  هر زمان دی آ بانگ
  و انّا موسعون  نَاهایانّا بنَ تِیآ

  ) ١٩۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یآ م  غامیلحظه به ما پبهاست، لحظه  نیمنظور ا  نیپس بنابرا  م،یده و وسعت م   می کن ها را بنا مکه ما آسمان  

  . کار را بن  نیا   توان نم  ی ساز تو با سبب   عن ی  م، یده را وسعت م  نیو ما ا  میاکه آسمان درونت را ما بنا کرده

عنوان روحمان  بعد به   م،ی جسممان را ساخت  میجهان شد  نیعنوان الََست وارد اکه ما خودمان به   میدیحالا ما فهم  تا

هفتاد هشتاد سال اگر    نیو در ا  میبخواب  دینبا  م، یهست  در دام زندگ  م،یاجسممان افتاده   یتو   مان ی اریهوش   ای

و به    ذهننام من به   م یساخت  یر یدام د   یدام،    نیا  ی و متأسفانه در تو  میکم بخواب   لیخ   د یبا  میبهم بخوا

  تو.   نیب گنج بقا را م ،یکه اگر نخواب دیگو که غزل م  می خواب آن رفت

درک    دیبا  م،یها هستو در زندان آن  میشد  دهیو با آن همان  می ساخت  زیکه ما مرتب خودمان چ  میخواند  ییهاتیب

  م؟ یها هستحادث   عنی  م؟ی که خودمان ساخت   م یشده هستساخته   ی زهایچ  نیما ا  ایو آ  میهست    که ما چه کس  می کن

است   ییهات یخاص   یکه امتداد خدا است و دارا  میهست  یاباشنده   ینه،  ا ی م؟ یمصنوع هست  م؟یهست  هادهیآفر

  گرفت؟  شود را از آن نم هات یخاص  میکه گفت

نم  ییهات یخاص  ی ما    از الان م  شود را  م  ییهات یخاص   یو    میخوان  گرفت،  آن    شود را هم   گرفت. مثلا

  جاد یدرد ا  کند، درد م   جادیا   دگی. هر همانمیساخت  ذهنمن  میگرفت. ما آمد  شود که ساخته شده م  ییزهایچ

  گرفت. شود را م  ها دگ یهست. همان  از ما گرفت، اين اضاف شود . دردها را ممیکرد
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خودمان    یکه عارض شده دراثر ساختارها  یزیشده، عارض شده، هر چ   لیبه ما تحم   هات یخاص  نیگفت که ا 

ها جزو ذات ما است که فعلا  که آن   م یدار  ییهات ی خاص   ی   ول  م، یخلاص بشو  تی ها دراثر ترباز آن   میتوان م

  شده.  دهیها است که الان پوشاز آن   ی میگفت  یاز ینی شده، مثلا ب دهیپوش

 م ی شو که ما متوجه م   دهد خودش را به ما نشان م  ییفضاگشا  مدت   یخدا است، پس از    یازینیما ب  یاز ینیب 

ن را ذل  دهد نشان م  ذهنکه من   صورت  به   جهاننیا  یزها یچ   ازمندیواقعاً  واقعاً،    میکنم  لیکه ما خودمان 

  . میستین ازمندی ما اصلا ن م،یستین صلاا هان یا ازمندیقدر نها، ما آن خاطر آن به  میکن کوچ م

 ده یاز اجسام، جر  ییو جدا  کند در ما بروز م  هانیاحد و صمد ا  ،ییتایدارد خداوند مثل    ییهات یخاص  میگفت

ا و  بودن  خلاق  و  چ  کهن یبودن  نچسبخلق   زیبه  آفر  دن،یشده  در  آفر  دن»،ی«بنگر  ز  اده»ی«بذر  ما    هانی.  را 

  آمده.   جان یاول ا تیب نی. امیشو متوجه م  واشیواشی

  لقا مه یا یشب یبنَِخُسب گر 
  گنج بقا  دی به تو بِنْما رو

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رخسار  با ی: ماهرو، ز لقامه
  

  . میده ادامه م جانیا از

  گر؟ چه چاره جز پناه چاره پس
  نظر رشیمس و، اکس یدیناام

  ) ٣٣٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دیاو نه  شِیبه پ  هایدیناام
  د یجه رونی ب دوایز دردِ ب تا

  ) ٣٣٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا یمی: ک ر یاکس
  

  که ن یاست، با درک ا  ییگشاهم با فضا   نیگر که خداوند است، اجز پناه بردن به چاره   م یندار  یاما چاره   پس

اصطلاح به طلا، نظر است و  نظر، به  آن به   ۀکنندل یمس است و تبد  ی دیناام   د،یایمرکز ما ب  د ینبا  ذهن   یزها یچ

  . میرا بدان اش است، اگر ما معن  یخبر خوب  ی یدی و ناام  یمردای ب ول رد،یگصورت م  ییگشابا فضا  نیا
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  ی مردا ی و ب  یدی. ناام میشو م  دیامبالاخره نا   م،یخوب کن  م،یرا نجات بده  مان زندگ  میخواه  م  ذهنما با من  

  دیاو نه   ش یبه پ  ییگشارا با فضا   های دی. ناام کند به شما کم م   ن یا  د،ی ریب  زندگ  غامیصورت پرا اگر شما به 

دوا درست    دیتوان نم  یساز ندارد، با سبب   یی دوا  رونی ب  ر است، د   ذهنمن   نیهم   دوای درد ب  دوا،ی تا از درد ب

  .  دیجه رونیب د،ی کن

  لابد و ناچار بود  انیگرچه نس 
  او مختار بود  دن یسبب ورز در

  ) ۴١٠٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : فراموش انینس
  

صورت گرفت،    یچاربه نا  میدرست کرد  ذهنمن   فراموش کردن، فراموش کردن خدا وقت  دیگو که م  چه گر

ها  و انتخاب حادث   رسد نم  ییبه جا  یساز سبب   م یدرک کن  کهن یو ا  دنیسبب ورز  نیدر ا  دست ما نبود، ول 

  ار یصاحب اخت    عنیتار  مخ   ست، انسان مختار ا   عنیشدن، «او مختار بود»    یساز صورت سبب و مشغول سبببه

  ا ی ما در جامعه    دیدان م   م،ی ساخت  ذهنمان من خود   اریبدون اخت   میاست که ما آمد  درست   کهنیا   عنیاست،  

  است.   سالتا ده  ذهنادامه بدهند، من  قدرن یا دیرا نبا  ذهنکه من  دانند که نم میشو بزرگ م یاخانواده

هر دو به خدا زنده بودند و    عنیو مادر به عشق زنده بودند، به عشق زنده بودند    اگر خانواده، پدر   الاصول عل

داشته باشند، اما    ذهنمن   د ینبا  سالاز ده   شتر یکه ب  دانستند  ها مجا ارتباط الََست با اَلَست بود، بچه در آن 

ا من   ست،ین  نیچون  مادر  و  خب    ذهنپدر  م  ذهنمن هم    هابچهداشتند،  ادامه  ا  دهند، را  مرض    نیدچار 

  .شوند م

ا  دیبو  خواهد م  ول  افتاد  یناچار   به  نی که  و ادامه دادن به   فراموش  عنی  انی راه، نس  نیا  یتو   میما  خدا 

مذهنو من   ی ساز سبب اما ما   . بفهم   م یتوان است،    ی سبب    ست،یکه سبب چ  م یو درک کن  میالآن  حادث 

فَکان»،  دست «قضا و کن   می مان را بسپار زندگ  ییگشابا فضا   م یکن  اری اخت  میتوان در ذهن است و ما م   یساز سبب

  . میاستفاده کن اری اخت نیاز ا دیبا

شد و آن    خواه   مانیپش  ، شب جسم اقدام نکن  نیکه اگر تو در ا  دیگو در غزل هست، م  خوانم م  ات یاما اب 

که حضرت    جان ی«سپهدار بشر» در ا  دیگو است که م   ن یا  اتی اب  نی. و مفهوم اخورد به درد نم   رید   مانیپش

، در  که چرا مرده   خورد افسوس نم  ردنپس از م  رد یمکه م   است که هر کس که فرموده   دیگو رسول است، م

چرا    برد، لذت نم   برد، نم  ض یاصطلاح فبه   ای دن  نیا  ی هااز نعمت   ها،ن یو فلان و ا  و محروم شده  ستین  ا یدن  نیا
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که فرصت از    خورد دارد، صد افسوس م   غ یفلان، اما صد در  دانم مرد و نم   چارهیب  م ییگو چه که ما ممرده؟ اگر 

  دستش رفته. 

گاوها که همان جسمت است از دستت برود، با    نیاز ا  یو    یکه تو ممن است فوت بشو  دیگو غزل هم م   در

نم  ی بزن   توان گاو  معنشخم   . ا  نیا  اش مثل  ا  کهن یاست که  همان  یهاعلف   نیموقع مردن،  و    دگ یهرزِ 

  .شد شخم زده م دیبا هانیو ا ماند  م میاکه کشته  ییدردها

  ست آن سپهدارِ بشرگفته راست
  گذر  ایهر آنکه کرد از دن که

  ) ١۴۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و غَبن موت  غ یدرد و در ستشین
  از بهرِ فوت  غیهستش صد در بله

  ) ١۴۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چرا قبله نکردم مرگ را؟ که
  هر دولت و هر برگ را  مخزن

  ) ١۴۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در داد و ستد  دنی د  انیآوردن در معامله، ز  انی: زغبَن
  

   عن ی  کند، عبور م  ایدن  نیکه از ا   حضرت رسول درست گفته که هر کس  عنیکه آن «سپهدار بشر»    دیگو م

نم  رد،یم م از مردن  ا  دیگو بعد  مردم؟  چرا  مردم،  افسوس    یکه سرم کلاه رفت  بله صد  بودم.  کاش زنده 

  ذهنمردن به من  عنیجسم بودم، مرگ  نیا یزنده بودم و تو از دست رفتن فرصت که چرا وقت یبرا خورد م

.  و نوا بوده  بخت یمخزن هر ن  ذهنبه منمرگ نسبت   نیبود و ا  ذهنمردن به من   د یمن با  ۀرا قبله نکردم؟ قبل 

  نوا هست. معن به  جانیبرگ در ا

  است.  ثشی هم حد نیا 

   لا يكَُونَ ازْدادَ وَ إنِْ كانَ مُسيئاً ندَِمَ انَْ لا يَكُونَ نزُِعَ.»مِنْ أحََدٍ يَمُوتُ إِلاّ ندَِمَ إنِْ كانَ مُحسِناً ندَِمَ انِْ  «ما

  فزود، ین  شیهای گردد که چرا بر نکوکار  مانیشود. اگر نکوکار باشد از آن پش  مانیکه پشجز آن   ردیکس نم  چی«ه

  اند.» بازش نداشته  یشود که چرا از تباهار  مانیو اگر بدکار باشد از آن رو پش

  ) ثی(حد
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دست بردارم    ذهنمن   نیجوان بودم و از ا  وقت  دمیکه چرا من زودتر من نفهم  دیگو م  ردیم که م  هر کس  عنی

  ادامه ندادم که کاملا به خداوند زنده بشوم.   را ه  ییفضاگشا نیچرا ا دیگو اگر فضاگشا بوده، نم ایو 

  کردم من همه عمر از حول  قبله
  که گم شد در اَجل   الاتیخ آن

  ) ١۴۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یآن مردگان از مرگ ن حسرتِ
  ست یا میها کردکاندر نقش زآنْست
  ) ١۴۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آن نقش است و کف  نیا میدیند ما
  علف  ابدیجنبد و   ایز در کف
  ) ١۴۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نداشتن است.  نیبواقع   دِی مراد د جان یشدن، در ا  نی: دوب حول
  

  سازد،  م  رانیهم به د   ذهنمن   ی  سازد،  م  ذهنکه انسان من   نیحول را گفتم دوب  ، نی من از دوب  دیگو م

که همه    دمیرا پرست   ییرا قبله کردم، باورها  ییفکرها  ،  الاتی خ  ذهنمن از شدت حول من   ند،یب دائماً دوتا م

موقع    م،یهست  ده یها همانو با آن  دهد نشان م  ذهنمانکه    یزیما و هر چ   یشد. تمام باورها   دهیموقع مردن پاش 

  . شود م  دهیمردن از هم پاش

  دهی ها همانکه با آن   ذهن  ی هااست که در نقش   نیاند، بله از اکه مرده   ستین  نیمردگان از ا   نیحسرت ا  پس

کردند،   ستیا  هان یهستم، من معلم هستم، من استاد هستم، در ا  سیهستم، من آن هستم، من رئ  نیبودند، من ا

  . درست است؟ تاس دگی جور همان ی ها اند. تمام نقش را نگه داشته  هان یا عنی

هستم، من دکتر هستم،  دان قیموس   من استاد هستم، من معلم هستم، من م،یبشو  دهیهمان  دینقشمان ما نبا با

  .می هستند بلند شو ذهن یزهایها که چما نقش  هانیمن مهندس هستم و براساس ا

از فکر    شدههستند، ساخته    ذهن  یزها یچ   ها ن یکه ا  میدی ند  دیگو که آن نقش است و کف»، ما م   نیا  م یدیند  «ما

  . درست است؟ ردیگ و غذا م جنبد م  زندگ عنی ر یز یا یها از درکف  نیا نیهستند و کف هستند، بنابرا
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  ها را به بربحر افگند کف چونکه
  ها نگر  به گورستان رو، آن کف تو

  ) ١۴۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بو کو جنبش و جولانتان؟  پس
  بحرانتان؟  ست در  افگنده بحر 

  ) ١۴۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بل به حال  ،لب ن به  ندت،یبو تا
  سؤال   نیکن، نه از ما، ا ایز در که

  ) ١۴۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که   یی فکرها ن یما هم ا پوشانند، را م   ای در یها رو . کف رید است یاز در  شوند ظاهر م ا یدر  یها که رو کف  نیا

  پوشانده.  م یخدا هست ۀاندازبه م، یخدا هست تینهای که ب  ایعنوان در کفِ ما را به  میشد دهیهمان 

ماست،    یجسم ماست، فکرها   نیها اها، کف کف  نیا  نی به ساحل، بنابرا  ای در  اندازد ها را م کف   وقت  دیگو م

ها  به گورستان. برو به گورستان، مرده   اندازد م  ای را در  هان یا  میریم م  . وقت دهدکه ذهنمان نشان م   یزی هر چ

ببرا آن آن  شان یهاجسم   ن،یجا  نمرا، به  چرا  بو  نم  د؟یجنب ها  رو   ادتانی  د؟یرقص  چرا  چقدر    ای در  یهست 

من،    گفت م  یشد به «من»، بلند م  یکرد م   لیرا تبد   زندگ  ی روین   یزنده بود  وقت  ذهنمن   یا   د؟یدیرقص م

  دارم، من قدرت دارم. اریام، فلان نقش را دارم، من اخت من، من، من، من. من فلان کاره 

به احوالشان نگاه     حرف بزنند، ول  توانند نم   ریها دشما را در بحران افکنده. آن  ای در  کهن یپس الآن؟ مثل ا  کو

الآن از خودت بپرس، فضا     عنیبپرس    ایربپرس. از د   ا یکه برو از در  دیگو . احوالشان مندیگو چه م   نیکن، بب 

ما هم براساس کبرمان بلند    کردند، م  میبه ما تعظ  ردمم  موقع   ی.  میکه ما کف بود  نی را باز کن، ما را بب

  .  بپرس سر ما چه آمده تا تو اشتباه نکن ای . برو از درمیشد م

الآن حرف بزنند که، بله به حال، به زبانِ حال نگاه کن به وضعشان که    توانند نم  »،لب ن  به   ندت،ی بو  «تا

کن از خودت سؤال کن    یامراقبه   یفضا را باز کن،     سؤال کن  ایاز در  کهنیا  یسؤال کن. برا  ای از در  ندیگو م

  ودت بو. بپرس، تو خودت به گوشِ خ  از زندگ  راسؤال   نیاز ما سؤال نکن، ا جا؟ن یکه چه اتفاق افتاده ا

  ز موج؟  یبجنبد ب چون کف ک  نقشِ
  بر اوج؟   دیکجا آ یباد یب خاک،
  ) ١۴۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن یباد ب ،ید ی غبارِ نقش د چون
  ن یب جادیقُلْزم ا  ،یدی چو د کف

  ) ١۴۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به کار  دیکز تو نظر آ نیبب نیه
  پود و تار   لَحمو   شَحم  تیباق

  ) ١۴۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی : درقُلْزم
  ه ی: پ شحَم
  : گوشت لحَم

  

هستم، من آن هستم، من مادر هستم، من پدر   نیمن ا  میگو م  کهنیما، ا ی هامثل کف است نقش  دیگو م نقش

ا  اراتی اخت  نیهستم. پدر ا ا  اراتی اخت   نیرا دارد، مادر    ا ی   خانوادگ  یهاقدرت را دارد. کشمش   نیرا دارد، 

   عن ی  جنبد، کف که بدون موج نم   نیکف است. ا  نیا  ن ی بب  ، نیب ها. نقش را مجنگ   همهن یا  ، اسی مقامات س

  م ی کن فکر نم  م، یجنب  نقش م  م، یجنب صورت کف مما به  م؟یچرا کف هست  م؟ یشونم  ا ی در. چرا ما استی در نیا

  بالا؟ نه.   د یایخاک بدون باد ب  شودم   ای آ جنباند؟ ما را م خود زندگ  جنباند؟ ما را م   ایدر

  قدر ن یهستم، من ا  کارهنیاست، من ا  نیمن نقشم ا  دییگو شما در خودتان م  ،یدی اگر غبار نقش را د  نیبنابرا

کف شما    عن ی.  نیرا هم بب   ا ی در  ، ید ی. کف را دنیخدا را هم بب ن، یرا هم بب  زندگ  ن، یقدرت دارم، باد را هم بب

  ن، یرا هم بب نیهستم و ا زندگ  یرو یمن ن  ستم،ین قشمن غبار ن  ستم،یمن کف ن دیگو . م ندازدیب ایدر ادیرا به 

  ذهن.  یساز و سبب هاده ینه عق  د،یآ کار مشده نظر بهگشوده   یکه از تو فقط با فضا نیخوب هم بب 

نظر  ییخدا یار یشده هشگشوده یتو با فضا یبرا دهد که کار انجام م یزیبه کار»، چ  دیکز تو نظر آ نیبب نی«ه

  و گوشت است.    هیپ اتهی بق ، جسم  یاریاست نه هش

  لحَم: گوشت.  .هی. شحَم: پایدر عنی قُلزْم

ها نفْزود تاب تو در شمع شحم  
د کباب   لَحمتو مخمور را نآم  
  ) ١۴۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جمله تن را در بصر نیا درگداز
  نظر رو، در نظر رو، در نظر   در

  ) ١۴۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مست  مخمور
  

 ن یخدا زنده بشود، ا  تیو ابد  تینهایبه ب  دیایب  کهنیاز ا  ریغ  خورد، نم  یدرد  چیکه انسان به ه  دیبو  خواهد م

.  خورد نم  یدرد  چینور دارد، به ه  م ییکه بو  خورد نم  ی ساز به درد شمع   هشیپ  خورد، گوشتش به درد کباب نم 

برحسب    نشیب  نش،یدر ب  رت،یبصر، در بص در    بدازرا    هانیا  دهد هرچه که ذهنت نشان م   ایب  نیپس بنابرا

 ت یو ابد  تینهایدرست شده تا تو به ب  هان یا  ۀرا بفهم که از جنس حادث هستند و هم  هان یهمۀ ا   عنیعدم.  

به  تیها. نه نقش یخور نم رید یدرد چینشو. به ه هانی. مشغول ایبه الََستت زنده بشو ،ی خداوند زنده بشو

  دور.  اندازد م  ای در یروز   یها را کف هستند، کف  تیهانقش  خورند،  درد م

آن   تو آن   ،موقع   یاند  بوده   ا ی در  ی هاها کف برو گورستان  نماز  ول  توانند ها سؤال کن  بدهند،  به     جواب 

هرچه که ذهنت   درگداز  نی. بنابرابپرس مثل ما اشتباه نکن   برو از زندگ  ندیگو ها مآن   کن حالشان که نگاه م 

   ی   ذهن را بذار کنار. وقت   ی سازسبب   نیا  عن ی  ظر»، «در بصر». «در نظر رو، در نظر رو، در ن  دهد نشان م 

کرد  یز یچ فکر  آن  برحسب  مرکزت  غلط  یساز به سبب  یافتاد   ،ی آمد  وقت کن م  بدان که کار   .  م یی گو  

  . ودان نم  عن ی دانم، م  یسازبراساس سبب 

عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد اجزا را به عشق   دی با جمع
  خوش چون سمرقند و دمشق  یشَو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز اشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  پادشاه  توان زد بر تو سۀ پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مو آب فراوان  ای : درط  
ِو خاک  نی: زمرم  
مدر ا  ط ِو رم ممنظور از ط :ِاست.  یو یدن ی آرزوها  جا،ن یو رم  
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  ذره  جو و ذره   یجو    ی:  جوجو
  

هزاران   هان یجهان که ا نیو درشت ا زیر هان یچنقطهآن  یزهایشده در چ  یگذاره یدر ما سرما زندگ یروین پس

  ی را تو   هان یذرات که ا  نیبر ا  میشد  میخودمان که تقس  نیکوچ و بزرگ هستند. پس بنابرا  یزها یآرزو و چ

به    می را جمع کن  ها نیا  دیبا   جا، ن یرا که رفته ا  مان  زندگ  یرو ین  د یبا  م، یده نشان م  نی چصورت نقطه به  رهیدا

است.   عشق  نیا  ، کن باز م  ، کن باز م  ،کن مرکز را عدم م  ،کن شما فضا را باز م   عن یعشق»    عشق. «به

  . می جمع کن  میتوان . ما نمکند را جمع م  هان یا زندگ

که پخش شده   ییرا از جاها  زندگ   یروین  دی. بامیشد  دهی آمده همان  رمانیکه با هرچه که گ   میاشتباه کرد  لیخ  ما

  . میها بشومثل آن  م،یآباد بودند و شاد بودند قد لی تا مثل سمرقند و دمشق که خ میعشق جمع کن  ۀلیوسبه

در    زندگ   یرویکردن ن  یگذاره یسرما  عن یاشتباه    ست؟یجوجو اگر از اشتباه، اشتباه چ   عن یجوجو،    ذره،ذره

از    م،ی هست   که ما از جنس زندگ  میفهم اشتباه بوده. الآن م   میفهم ها. الآن م برحسب آن   دنید  ها، دگ یهمان 

  ی بدن موقت است در ما، برا   نی. امیستین  شدهساخته   یزها ی. از جنس چمیستین   دگی همان  ای  ذهنجنس من 

  شه یهم   ی که برا  م یو کنبدن و آرز   نیبه ا  می بچسب  دی. نبامیجهان زنده بشو  نیآمدن به ا  به مقصود اصل   کهنیا

.  میفرصت را فوت کن   دینبا  که میو الآن خواند  میشمار  مت یفرصت را غن   دیبا  ست،ی ن  یز یچ   نیچن   م،یزنده باش

خداوند را به ما زد،    ا یمهر پادشاه    عنیپادشاه را به ما زد،    ۀس  شود پس م   م،یجمع بشو  شتباهذره اگر از اذره

  . میدیرس  مانیتمام شد رفت، به آرزو م،یکه ما از جنس او شد

احتمال    د،ی و تکرار کن  دیسرهم بخوانو پشت  دیاگر همه را با هم بخوان  م،یرا جمع کرد  هات یب  نیکردم ا  عرض

و    دیشما بپر  گذارد که نم   مختلف شما را واقعاً بلند کند، آزاد کند. آن موانع  ی هادر جنبه   اتیاب  ن یدارد که ا

  . دییایشما به پرواز درب  ه کند، بالاخر ف یآن موانع را ضع  دییایب رونیب ذهناز من 

  یتُند است و چراغم ابَتَر  باد،
  ی ر ی چراغ د رانمی ب زو

  ) ٣١٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  واف  ی بود کز هر دو  تا
  چراغ از جا رود   یبه باد، آن  گر 

  ) ٣١٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  عارف، کز تن ناقص چراغ  همچو
دل افروخت از بهرِ فراغ شمع  

  ) ٣١١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ناقص و به دردنخور اَبتَر 
  به عهد  وفاکننده ، : بسنده، کافواف

  

و   برد را دارد م  ها دگ یها را، همان ها را، حادث شدهساخته   نیمرتب ا  باد زندگ   عنی«باد، تُند است»،    دیگو  م

  است.  چراغ ناقص   ی ، ذهنام، چراغ من چراغ من که اول روشن کرده نیا

هفتاد هشتاد    ن یاست. در ا  یر یچراغ د   یروشن کردن    ی ذهن برا  ن یکه ا  دیگو م   ات ی اب  نیدر ا  دی کن  توجه 

  ی ار ی هش  دیتوجه کن  ، دگینه حالا همان   جسم  یار یشب، ذهن، همان ذهن هش  نیدر ا   میکه ما زنده هست  سال

خواب    ها دگیبرحسب همان  دنیاست. د  جسم   یار یبرحسب باورها هش  دنید  ست،ین  دگ یلزوماً همان    جسم

  است.

قبل گفت نظر.    ی هات یحضور که در ب  ی اریهش   کند، م  جادیکه ذهن ا  جسم  یاریهش   م،یدار  یار یجور هش  دو

  با چشم خدا.  دنید عنی اند. «نَظرَ» هنوز تجربه نکرده  ها ل ینظر را خ دی«در نظر رو، در نظر رو، در نظر»، شا

شروع    میشو م   دهیکه ما با آن همان   دینیب م   یز یهر چ  برد، م   نیرا دارد از ب  نیکه دارد آفل  یباد  نیا  هرحالبه

را روشن    یریچراغ د  یچراغ    نیباد تند است و چراغ ما هم ناقص است، مر از ا  نیرفتن. ا  نیاز ب  کند م

  د؟ یکنما. توجه م  یبشود برا  دوتا کاف نیاز ا  یتا که  می کن

. «تا میچراغ ذهن روشن کن  لۀ یوسرا به   یریچراغ د  یبعد    به   سالاست. از ده  کاف  سالچراغ تا ده   نیا

خاموش شود. مانند    عنیچراغ ذهن از جا رود،    یآن    شود. گر به بادِ زندگ  کاف  عنی  »واف  یبود کز دو  

 ی فراغ، برا  یبرا  کند است، شمع دل را روشن م  صچراغ ناق  یاز تن که    عن یعارف، «کز تن ناقص چراغ»  

  آرامش.  یاستراحت، برا

  . میرا که چراغ حضور است روشن کن   یر یآن ما چراغ د  ۀلیوستا به   جسم   یار یوجود آمده، هشذهن به  نیا  پس

  ناگهان  ردیبم  نیکا یکه روز  تا
  چشم خود نهد او شمع جان  شِیپ

  ) ٣١١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  فهم، پس داد از غرر  نینکرد ا او
فان  شمع یرا به فاندِگر  ی  

  ) ٣١١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و غرور  یخبر ی غفلت و ب   : جمع غره به معنغرر
  

  .  ردیم م  جسم   یار یهش رد،یم م  یروز  ی ما   شمع جسم نیا رد،یم م  یروز   یشمع  نیکه ا میدان م  ما

  ناگهان  ردیبم  نیکا یکه روز  تا
  چشم خود نهد او شمع جان  شِیپ

  ) ٣١١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عنیجان»    «شمع  ما به همان اَلَست زنده م فضا باز م  م،یشو ،م   دیخورش  نیا  شود بالا گاه   دیآ  اوقات م م یی گو  

و غرور، «غرر» جمع غره    یخبر ی غفلت، ب  ،و از نادان  فهمد را نم   نیجان. انسان در ذهن ا  دِیشمع جان، خورش

  و غرور.   یخبر ی غفلت، ب  معناست به

   ی   م،ی کن را رها م  نیا  م،ینیب م   یز یچ  ی . ما برحسب  میریگ م  یر ید  شمع فان  م،یده را م   شمع فان  ما

. ما  میبن  دیکار را نبا  نی. امی آور م  رید  فان  زیچ   ی  م، یآور م  رید  فان  زیچ   ی   م،یآور م  ر ید  فان  زیچ

شمع    یاست که    نیا  یبرا   میکن را اداره م  مان گما زند  جسم  یار یکه الآن با هش  شمع ناقص   نیا  مییگو م

  ر ید  شمع فان   ی  میکن شمع که مرتب خاموش م  نیلحظه ا به. اگر مرتب لحظهمی را با آن روشن بن  یرید

   یشد رفت. حالا    دهیاز هم پاش  نیا  رید  کهنیا  یاز مرکزمان خارج بشود برا  یز یچ  ی  عنی  م،یروشن بن

جهل    نیاست، ا  نادان نیاست ا که آن هم فان  م یاوریهم ب  رید  یاست، آن  آن هم فان که میاوری هم ب رید

   ی هرچه زودتر    خورد، شمع به درد نم  نیا  میاست که بالاخره ما بفهم  نیا  یشمع برا  نیا  مییبو  دیاست. با

  . ب»یغ  دِیکه آن شمع چه بود؟ در غزل گفت «خورش  میرا روشن کن   یریشمع د

  ب یغ دِیشب، تو به خورش یشو گرم
ایتو را باز کند توت چشم  

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .بستند به کار م یینای ب تِ یو تقو چشم  یهای ماریآن را در معالجۀ ب  م یقد ی که اطبا  معدن : سرمه، سنگ ایتوت 
  

  باشند.  دهیند ها بعض دیهم مهم است شا هیآ نیا

  عَلَىٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ.»إِنَّكَ   يَقوُلُونَ رَبَّنَا أتَْمِمْ لَناَ نوُرَنَا وَاغْفِرْ لَناَ «…
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…»  «.اى پروردگار ما، نور ما را براى ما به كمال رسان و ما را بيامرز، كه تو بر هر كارى توانا هست  

  ) ٨  ۀی)، آ۶۶(  میتحر سورۀ م،ی(قرآن کر

  ی ار ی است، نور ما با هش  تی است. همان ب  یریشمع د   یروشن کردن    یبرا  شمع موقت   نیکه ا  دیگو م  هیآ  نیا

را    یر یتا شمع د  اور ی ب  رونیو ب  امرز ی ب   ذهنمن   ن یرا به کمال رسان و ما را از ا  نیا  دیگو م   ست، یکامل ن    جسم

  زنده شدن به توست، شمع توست در ما.  نیکه ا میروشن کن 

.  نینب   دگ یهمان   یزها یچ   ۀل یوسبه   عن یکه گفت که در شبِ جسم نخواب،    میمقدار هم بخوان  ی   دیبده  اجازه

که   دیگو کرده، مولانا م  لیرا به ما تحم  عوارض   یمرض    نینوع مرض است، ا  ی  نیکنم که ا  یادآوری دوباره  

  برد. ن یاز ب شود و آموزش م  تیرا با ترب   عارض  یزهایچ نیا

  ستگفتند: در دل علّت ایانب
  ست آفت  شناساز آن در حق که

  ) ٢۶٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  علّت شود جمل  یاز وِ نعمت
  قوت شود؟  ک مار،یدر ب طعمه
  ) ٢۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مصر یتو آمد ا شِیخوش پ چند
  ناخوش گشت و، صافِ او کدِر  جمله

  ) ٢۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده : اصرارمصر 
  

ا   مرض  ی اند در دل ما  گفته   غمبران یپ  دیگو م را    م،یما خدا را بشناس  گذارد  نم  ن یوجود دارد که  خودمان 

خدا که از    یهانعمت   کهی طوراست، به   ذهنهمان من   نیو ا  میبه آن مقصودمان زنده بشو  گذارد نم   م،یبشناس

  .شود م لیهمه به مرض تبد دیآ ور مآن

  ل یتبد  ماریغذا در ب  عن یباشد آدم، طعمه    ماریو اگر ب  شود م  لیبه مرض تبد  هم  عن ی  » جمل  یاز وِ   «نعمت

 میاعلت است، قبلا هم گفته   نیا  دیکه گفت به خواب نرو  دگ یهمان  نیکه ا  دیبو  خواهد . م شود به قوت نم

که   ییگو م   کن اصرار م  ،یدار   یسازبه سبب   صرارا  ،یدار   ذهنکه اصرار به من  کس   یا  دیگو را. چقدر م  نیا
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  ی صورت شاد را به    زندگ  ی شاد   کهن یا  یجا اش ناخوش شده و به تو آمده همه   شیها هستم پمن از جنس حادث 

  به درد پس از درد.  یکرد لیبه درد، رحمت اندر رحمت را تبد یکرد  لیتبد تجربه کن

  م، ی مرض را دار  نیما پدر و مادرها ا  عن یاست،    یمرض مسر  نیا  ، یبعد   یها تیکه بعداً در ب   دیگو الآن م  و

به   رود که در مرکز ما باشد م  یزیهر چ  میدان . ما م کند م  تیسرا  یامراض مسر   فرزند ما از ما فوراً مثل بعض 

به مرکز فرزندش بدون    رود پدر است م  ایکه در مرکز مادر است    یز یهر چ  نی. پس بنابرارید  یهامرکز آدم 

  بزنند.  حرف کهنیا

  یی دهیجسم، تو آن د نیا یینه تو
  یی دهیاز جسم، گر جان د رهوا

  ) ٨١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یستیجسم ن  نیا  حت  م،یست یجسم ن  نیکه ما ا  می بفهم  م،یو اگر رفت  میبه خواب نرو  م،ینشو  دهیاگر همان  ما

ب آن  ب  م،ی هست  نشیبله  در   نشِیآن  م   صورتنیاعدم،  جسم  م    وقت  ؟. ک میره از  را  . مستلزم  مینیب جان 

که    میفهم م   م،یشو م  جان اصل  نبرحسب عدم که مرکز ما عدم باشد ما آ  زیچهمه   دنیاست و د  ییفضاگشا

  .  میست یجسم ن

  م، یآن نبود  م یجهان بشو  نی وارد ا  کهن ی. قبل از امیستیشده نساخته   یزها یچ   ن یکه ما ا  م یبفهم  دیما با  ییجا  ی

  م یتوان جسم است که م   نیمنتها، در ا  ارانه ی هش  میجهان بود  ن یکه قبل از ورود به ا  می همان بشو  دیجسم با  نیدر ا

  . میاو زنده بشو تیو ابد تینهایبه ب

 یی زهایآن چ  ریپوسته، پس د ی شود م  نیا م،یشوجدا م میاکه خودمان ساخته   تن نیاز ا م،یزنده بشو اگر

 میدار را سالم نگه نم  بدن  ن یا  مییگو مهم است مثل مشخصات بدنمان، نم  لیما خ  یو برا  میاکه درست کرده 

دارد که شما   نیبه ا بدن بستگ نیا  . سلامتشود تر مبدن سالم  نیا میشو به او زنده م شتریهرچه ب ما، وقت 

    د؟ ییگشا نم  ای دیی گشا در درونتان فضا را م

جا که مقدور است. تا آن   دارد است بدن را درست نگه م   انبساط که راه زندگ   کند، بدن را خراب م  انقباض

فرصت هفتاد    نیا  مییبو  می خواه ما. امروز م   میدار  فرصت  ی  ر،یچون آفل است د  رد،یم بدن م  نیبالاخره ا

از گاوها مرده،    یشخم زدن است که    مثل  می. خب از دست بدهمیاز دست بده  دی هشتاد سال، نود سال را نبا

  . شخم بزن توان نم رید



ۀ  برنامه             Program993                                              ۹۹۳شمار

  77صفحه: 

.   هست ات نه جان ذهن ،هست  جانتینه ه ، نه فکرت هست ، جسم هست نینه ا نیجسم»، بنابرا نیا یینه  «تو

  . نی و جان را بب  کن  ییاگر فضاگشا  یرها بشو   توان م  که خودت ساخت   جسم  نیو از ا   هست   نشیتو فقط آن ب

  صی و مردار و رخ ستفهیجهان ج  نیکا
  ص؟یمردار، چون باشم حر   نیچن بر 

  ) ۴۵۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : لاشه، مردارِ بوگرفته فهیج
  ارزش، ارزان : کم صیرخ

  
 م، یهست   ده یها همانبا آن   دهد ما نشان م  که ذهن   ییزهایچ   ن یلاشه، مردار. ا   عنی  فه یارزش. ج کم   عن ی  ص ی رخ

نباشم. بله، مشخص    صیحر  یمردار   نی حواسم جمع باشد که به چن  دیهستند، من با  صی مردار و رخ  هانیا

  است. 

  ی ز یهر چ  شود م  ماری ب  . وقتشود م   مار یمرکز ما ب  زهایهمانش با چ   ای که دراثر خواب    میدیپس ما فهم  حالا،

به    کند،  م  ل یبه مسئله تبد  ردیگ را م   زندگ کهی طوربه  کند، را بد م  هان یاست، ا  ی خوب زیچ   رسد که به آن م

  .کند م  ییکارافزا کند، م لی به درد تبد کند، م لیبه دشمن تبد کند، م لیمانع تبد

  ست َ یماریآن ب  رِیهم از تاث نیا
  ست یاو در جمله جفتان سار  زهرِ

  ) ٢۶٨٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کرد زود   دیآن علّت ببا دفع  
  شر با آن، حدَث خواهد نمود که

  ) ٢۶٨۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به تو، ناخوش شود  دی کآ خوش  هر 
  گر رسد، آتش شود وانیح آبِ

  ) ٢۶٨۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یهمنش ن،ی زوج، قر   : جمع جفت به معنجفتان
  کننده ت ی : سرایسار

  : مدفوع حدَث
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هست، به همه    یاریهست، در همه آن هش  انسان   یاریهش  ی  م،یشو که ما وارد شب ذهن م  میگفت   د،یکن  توجه

از    م یهست   ده یتفاوت ظاهر چون با ظاهر ما همان  جنس هستند، براثر   یها از  تمام انسان   رود، م   ی ار ی هش  ی

  است.  ماری مرکز ما ب  م،ی مار هستیحتماً ب  م،یکن را حس م ییاگر جدا د؟یکن توجه م  م،یاهم جدا شده 

  ستگفتند: در دل علّت ایانب
  ست آفت  شناساز آن در حق که

  ) ٢۶٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ن  دیی شما بو  عن ی  شناسحق  از جنس «الََست» هستم، از جنس حادث  ا  ستم،ی که من  آفت   ییشناسا  نیبه 

  ی است، سار   یمرض مسر  ن ی. ادیگو است م  یمسر  نی ا  ول  م،یبشناس   میتوان ما نم  کند، اخلال م  اندازد، م

علت آن به  نیا شود م لیدرد تبد هب  زندگ شود، م لی به درد تبد ی شاد کهن یا ن،ی ا دیگو است. م یمسر  عنی

  است.  یمسر  ی ماری ب نیاست و ا ی ماریب

مرکز. اگر مادر    یبه آن    رود  باشد، فوراً م  یمرکز   یاگر در    کهن یا  عنی  ست»،ی او در جمله جفتان سار   «زهرِ

جمع بشوند،   دیها باانسان ۀپس هم   م،ی زود بن  دیمرض را با  نیدفع ا  دیگو به مرکز بچه. م  رود باشد، فوراً م

  م، یمان خروب دارهمۀ   م،ی هست  ماری مان بهمۀ   م، یباش  ماری ب  میخواه  ما نم  ندیاطلاعات را هضم کنند، بو  نیا

  م، یکن م  ماری خودمان را ب م، یکن خودمان هم خراب م   زندگ   م،یکن خراب م  م،یکن را تلف م  ریهمد  ما زندگ

  است، درست است؟   ی من مسر یمار ی ب م،یکن م مار یرا ب رانید

. شر  شود کثافت م  شود، به مدفوع م   لیتبد  یمار یب  نیعلت ازود که شر به   می بن  دیرا با  یمار یب  نیا  دفع

 شود  م لیکه تبد  مثل رحمت اندر رحمت زندگ  ، مثل عشق زندگ ، زندگ  ی خوب مثل شاد ی زهایچ ۀنماد هم 

  .  شود به درد م لیتبد  د، یای ب اتی ح ور آب و اگر از آن  شود خوش م نا  دیایکه به ما ب   به درد. هر خوش

به درد    لیبرسد تبد   از طرف زندگ  وانیدرد. آب ح   عنی آتش    ات،ی آب ح  عنی  وانیگر رسد»، آب ح   وانیح   «آبِ 

  نه؟   ای در شما صادق است  زها یچ  نیا د ینیبب  د،ی. شما از خودتان سؤال کنشودم  طورن یکه واقعاً هم شود م

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و درد هم باشد،    نهی. اگر کرود  . اگر عشق باشد، مرود م   ریمرکز انسان د  یبه    ی مرکز  یپس از    میگفت  الآن

  .میما حرف بزن  ستیلازم ن رود، م

  نبَود بترَ از ناشناخت آفت
  عشق باخت  و، ندان اریبرِ  تو

  ) ٣٧٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   هم  یپندار اریرا اغَْ اری
   غَم یرا نام بنِْهاد  ییشاد

  ) ٣٧٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما نه اصالت و اصل    جسم  ی اریذهن و هش   ی سازسبب  ۀلیوس. به ستیبدتر از ناشناختن ن   آفت  چیه   دیگو م

  م ی توان با او نم   است، ول  درصد ما خال   ٩٩/٩٩  م، یما برِ خدا هست  م، یشناس  نه خدا را م  م، یشناس  خودمان را م

  ر یجمع غ  اری. اغ میپندار م  ار ی را اغ  ار ی   م،یپندار م   ار یرا    اریما اغ   م،یهست   یساز مشغول سبب  م، یکن   ی بازعشق

  . م ینیب  خداوند را جسم م  م، یاز جنس جسم هست م،یهست  ریست چون خودمان از جنس غا

   هم  یپندار اریرا اغَْ اری
   غَم یرا نام بنِْهاد  ییشاد

  ) ٣٧٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها،  به آن   دنیها، چسبذهن، اصل دانستن حادث   یساز سبب   ،ی ماری ب  ن یعلت ابه  م یدان را غم م   زندگ  ی شاد

  بلا را سر ما آورده.  نیدر شب ا دنیخواب   عن یها، با آن  دنیهمان 

  یی هات یاز ما گرفت. خاص  شود که نم   م یما دار  ییهاتی خاص   یکه دوباره    م ییبو  م یخواه قسمت م   نیدر ا  اما

  ها  دگیاست، همان ما عارض یاز ما گرفت. مثل دردها  شود را م  هانیاست که ا  که به ما عارض میهم ما دار

  است.    عارض

حادث است.    هر اتفاق  ،تی . هر وضعدیکه حادث است نچسب  یز یبه آن چ   ریشما د  دیها شاصحبت  نیبا ا  الآن

حادث    نیاست، ا  ت یوضع  نی . ادهم واکنش نشان نم  کند، من را ناراحت نم  تیوضع  د ییگو م  د،یپس اگر نچسب

  است.  رییقابل تغ ری ت، اصل من غاس
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  د یآفر  ،یگفتند کآر ایانب
  د یکه نتان زآن سرکش ییهاوصف
  ) ٢٩٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عارض  یِها او وصف دیوآفر 
     رض  گرددمبغوض م  کس که

  ) ٢٩١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده  گرفته : مورد غضب واقع شده، مورد تنفّر قرار مبغوض
  : خشنود رض

  

را عوض کرد.   هان یا شود را که نم ییهات یخاص  ،ییهاوصف  ده یخداوند آفر ، یاند که آر گفته  غمبران یپ دیگو م

 م یتوان نم   ول  م،یکش ها سر ماز آن   دگی علت همانگرچه که الآن به  میدار  ییهاتیعنوان «الََست» خاصگفتم ما به 

است،    تایاست. خداوند    ییتایداشتن خلاف    ذهنمن   نیا  ، نیبدو   نی. مثلا امیشو دچار درد م   م،یسر بش

به خساست و    میما افتاد  ذهن است، در من   . خداوند فراوانمیپا بذار  ریرا ز  نیا  می توان نم  م،یهست   تایما هم  

که کوثر    رید  میخواند  هاتی است. در آن ب  فراوان  سندد،پ را خداوند نم   نیبه روا نداشتن، ا  ت،یتنگنا و محدود

  است. بله؟ را به ما عطا کرده 

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طُوق 
  

خدا    تیهرچه خاص  عنیدور،    میانداخت  میتاج ماست، تاج را برداشت  نیداشته، ا  خدا شما را گرام  عن ی  «کرمنا»

که درواقع ذهن    یز یچچی. هدیای مرکز ما ب  دینبا  یز یچچی ه  م،یهست  ها دگیهمان  ۀ. پادشاه هممیدارد ما هم دار

   در حالتبدهد    ریی«الََست» ما را تغ  تواند کند، نم   نما را عصبا  تواند و از جنس حادث است نم   دهد نشان م 

  م، یشد  ازیمال اوست، مال ما هم هست. ما پر از ن  میگفت  یاز ینیب  نیغلط است. ا  نیپس ا  دهد، که الآن دارد م 

  . میرو بهشت نم نیهم یبرا م،یپر از خواسته شد

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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اش خواستن  اصلا به خواستن زنده است، جزو ساختارش همه   ذهن. من م یخواه م  شهیهم  م،یخواه م  ز یچ  ما

  شوند  م  ادیها زآن   شود،ها م است، جذب آن   هانیکردن ا  ادیرا دارد، دائماً دنبال حرص ز  زهایاست، شهوت چ 

 ده یآفر  ییهات یکه خداوند خاص  اندگفته   دیگو م   غمبران ی است. خلاصه پ  مصنوع   یخشنود   ن یا  شود، خشنود م 

  . میشان بشومتوجه   دیدر ما هست، با م،یما عوض کن  میتوان ها را نم که آن 

 ها ن یا  میشد  دهیهمان   شده، مثلا وقت  لیکه به ما تحم   ییهاوصف   طورن یهم   »،عارض  یِها او وصف   دی«وآفر  اما

 کند،  م  جادیدرد ا میبشو دهی همان یز یما. با هر چ ی دارد که در ما بروز کرده از جمله دردها  عوارض ی سر ی

و احساس خبط و خست و حسادت و    گناهو احساس     مختلف مانند خشم و ترس و نگران  یدر ما هم دردها 

ا  نیبو کوچ   ینظرتنگ  خاطر  شده به  لیبه ما تحم   عنیهستند،    عارض  هانیا   ستند؟یچ  هانیو حقارت و 

  .  میشد دهیهمان کهنیا

از    شود را م  نیکه مورد غضب است ا   است. کس  عارض  هان یا  دیگو که م  »،رض گردد، مبغوض م کس  «که 

  خشنود.   عنی قابل برطرف کردن است. مبغوض: مورد غضب واقع شده. رض هانیا  عنی او خشنود بود، 

عوارض،    نیکه ا  دیگو است که م  جان یرا برطرف کرد. در ا  هانیا  شود دارد که م   عارض  یها وصف  نیبنابرا  پس

ا  لیخ ا  ت،یبا ترب  شود ها به مرکز را معوارض آوردن حادث   ن،یمهم است  با  ها آموزش   جورن یبا آموزش، 

  .  دیکن برطرف د؟یچار کن  راکه عوارض اشتباهات  دی ریب ادی دیتوان شما م عن یبرطرف کرد، 

  یی تایکه مثلا اَحد بودن شما را،    دی. اتفاقاً اگر شما متوجه بشود یعوض کن  دیتوانهم هست که نم   ییزهایچ  اما

شما    یاز ینی مهم هستند. صمد بودن، ب  هاتیب  نی. اری د  دیکن عوض کرد، پس شما عوض نم  شود شما را نم 

عوض کرد،    شود بودن شما را نم  تینهای خدا است، مال شما هم هست. ب  عوض کرد، چون مالِ  شود را نم 

  عوض کرد.  شود شما را نم فراوان

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طُوق 
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را   نیبرتِان است، ا  زِیآو  نی خودش را عطا کرده، ا  به شما کوثر، فراوان  کهنیا  یبرت» برا  زِیآو  ناکیاعَطَ  «طُوقِ

  دِ ی . با د میداشت ندارما روا   م،یهست  س یما خس  مییگو . ما ممیباز کن  می خواه زور مبه   باز کرد، ول  شود نم

  بشوند، چون دشمن ما هستند.   لیذل  بشوند،نکنند، بدبخت  مردم زندگ  میخواه  م ذهنمن 

که او از من متفاوت است.    کنم پس اشتباه م   نم، یب نم  من او را از جنس زندگ   کهن یا   عنی مفهوم دشمن    خودِ 

را از جنس   رید  یهاکه انسان  . هر کسدی هست  یار یهش  ی  تانۀ هم  عنیلقا»  مه   ی«ا  مولانا گفته   که درحال

بالاخره به    ر،یاشتباه د  ی به    ر،یاشتباه د  یاشتباه منجربه    نیدر اشتباه است و ا  ند،یب نم   ی اریهش  ی

  . رید شود م  یساز مسئله   ،یساز مانع   ،یدردساز  ،ی سازدشمن  ، دشمن

است،    هم هست که عارض  ییهاوصف   ی.  میاز خودمان جدا کن   میتوان هست ما نم  ییهاوصف   ی  خلاصه

  : میگوشما م  یچون مولانا آورده من برا  ن، یاست ا ثی. اتفاقاً حدمیاش کنمعالجه  میتوان م

سَانِهِ»  «كُلُّ  رَانِهِ أوَْ يمَُجِّ دَانِهِ أوَْ ينَُصِّ   مَوْلوُدٍ يوُلَدُ عَلَى الَْفِطْرَةِ حَتَّى يَكُونَ أبَوََاهُ يهَُوِّ

  آورند»  بار م  مجوس  ای  نصران ا ی یهود یپس پدر و مادرش او را  د،یآ م  ایبه دن با فطرت اله یفرزند  «هر

  ) ثی(حد

ا  لی خ   د»، یآ م  ای به دن  با فطرت اله   ی «هر فرزند  دیگو م   ا ی با «الََست» به دن  هر انسان   عنی  ن، یمهم است 

 که ن یا  ی مسلمان را نگفته، برا  جا ن ی. اآورند» بار م  مجوس  ای   نصران  ا ی  ی هود ی«پس پدر و مادرش او را    د،یآ م

ها هم چار  مسلمان   که جداست، فرض کرده، درحال  هناست، پس از ذ  شدهم یانسان تسل  فکر کرده هر مسلمان

  با ذهن هستند.    دهی همان تشانیهستند؟ اکثر

انسان  دیگو م انسان  نیا  ، هر  هر  درآمده،  رسول  دهان حضرت  دن  از  به  «الَسَت»  فطرت  و دیآ م  ای با  پدر   .

. حالا اگر  تیزرتشت   ای   ت،یح یمس  ای   ت،یهودی  یبا باورها   شوند م  دهیدارند، او را همان  ذهنمادرشان چون من 

  د ی نی . شما ببستین  شدهم یانسان تسل   ول  ،مسلمان است  م ییبو  دیبا  ،یاور یرا هم فقط به باور درب  مسلمان

  . دی«الََست» را هنوز حفظ کرد یها ت یو آن خاص دیسته شدهم یواقعاً تسل ایشما واقعاً اسمتان مسلمان است 

  د یآفر  ،یگفتند کآر ایانب
  د یکه نتان زآن سرکش ییهاوصف
  ) ٢٩٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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که جدا    د،یاز خودتان جدا کن  دیتوان هاست که شما، مالِ خداوند است، مالِ شما هم هست و نم کدام وصف   آن

  د؟یاکرده 

هستند،    لیاص  هان یا  میکن شده، فکر م   لیرا که به ما تحم   عارض  ی هاما وصف   »، عارض  یِهااو وصف   دی«وآفر

اند، دردها  شدهاند، باورها ساخته شدههستند که ساخته   ییزهایبا چ   دگی همان  کهمال خدا هستند. درحال  هانیا

  اند. شدهها ساخته اند، نقششدهساخته 

  ده یآدم همان   من معلم هستم، من پدر هستم. با نقش پدر و مادر وقت   دیگو م    ی  چه؟ مثل مثلا   عن ی  نقش

 ، کن   تشیهدا  دیفرزند مالِ خودش است، فرزندت پنجاه سالش است با  نیکه ا  کند تا آخرسِر فکر م  شود م

همچو    جسم است مال شماست. ک    ی  ن یااصلا مال شماست.    د،ینفوذ شما با  ریز  ،  را کنترل کن  اش زندگ  دیبا

است که در شما هم هست، در او    یار ی همان هش  نی«اَلَست» است. ا  ن یاست. ا  تیی خدا   ی  ن یاست؟ ا  یز یچ

  هم هست.

به خدا    عنیدارد    یمعنو   یرو یدارد، ن  ی معنو  یرو یاست که ن   انسان  شدهم یاست؟ تسل  شدهم یتسل  تان ی کجا  شما 

جدا    دهد که ذهنتان نشان م  ی زی. اگر شما از آن چ دهد که ذهن نشان م  ی زیچ زنده شده، اصلا جدا شده از هر  

  ث ی حد  ن یا  د؟یکن . توجه مجان یا  اوردهی را ن  ن مسلما  دی گو م نیهم   ی شما نبود، آن موقع برا  یو آن اتکا   دیشد

به «اَلَست»    د یجهان باشد، با  ن یبه ا   متک  د یکه نبا  ریبداند د  دیفکر کرده مسلمان با  اورده، یاست، مسلمان را ن 

  :اشه یبه خدا زنده باشد. حالا بق دیزنده باشد، با

  ألََسْتُ برَِبِّكُمْ قاَلوُا بَلَىٰ… .» «…

  .»  …یگفتند: آر  ستم؟ی من پروردگارِ شما ن  ای آ «…

  ) ١٧٢ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر

من پروردگارِ    ای دارند. «آ  شیبا هم خو  خوانند، » با هم هستند، با هم م«اَلَست  یۀآ  نیو ا  ثیحد  نیپس ا  «اَلَست»،

  م ی بله. خب اگر گفت   م یما گفت  د؟یشما از جنس من هست  ده یخداوند از انسان پرس  عنی .»  یگفتند: آر  ستم؟یشما ن

  .  ستیها ن از جنس حادث  وت نی. پس بنابراریالآن هم بو بله د نیبله، خب هم 

  د، یستیاز جنس او ن د،یپا گذاشت رِیرا ز نیا د،یهست دهی باورها، با زمان، با مان، با جسم همان اگر شما با ول

  د یتوان را م  زیدوتا چ   نیا  د ینی . شما ببدیکه در مرکزتان هست از جنس او هست  یزی . هر چ دی از جنس باور هست

  با هم هستند. خلاصه:  هان یرا، ا  هیآ نیرا و ا ث یحد نیرا و ا تیدو ب نی هم د،یدر خودتان تجربه کن
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  ست هدهیکه زر شو، ب ییرا گو سنگ
که زر شو، راه هست  ییرا گو مس  

  ) ٢٩١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که گل شو، عاجز است  ییرا گو یر
  است ز ی که گل شو، جا ییرا گو خاک

  ) ٢٩١٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یرا چاره ن ست کآنداده هارنج
  ست و فطَْس و عم  به مثل لنَگ آن

  ) ٢٩١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   نی : پهن شدنِ ب فَطْس
  ی : کورعم

  

ندارد،    دهیکه طلا بشو، فا  م ییکه به سنگ بو  دیگو . میکور   عنی   . عمنیپهن شدنِ ب  عنیفَطسْ    درضمن

مس را به طلا    تواند م  ای میکه ک   کردند فکر م  میبشو، راه هست. مس البته قدطلا    میی. به مس بوشود نم

  .  دیگو کند، بر آن اساس م لیتبد

م  مس کس  پس باز  را  الآن مثل شما فضا  مقصود    د،یمتعهد هست   د،یمولانا هست   تیترب  رِیز  د،یکن است که 

خلاصه به مس    د،یرا روشن کن   یرید  یار ی هش  ی  دیخواه م  جسم  یاریبا هش  دیدان م  د،یدان خودتان را م 

 ییگو بشود. اما به خاک م   تواند نم  و،گل ش  ایکه تو ب  یی گو م  زهیربه سنگ   ،یزر شو راه هست. به ر  ییگو م

  درست است.   نیگل شو، ا

نفر دماغش    ی  د،یآ م   اینفر لَنگ به دن  یداده خداوند که آن چاره ندارد، مثل مثلا    ییدردها  دیگو م  نیبنابرا

. درست است؟  دیآ م ایاصلا کور به دن  ای   بن  ی کار  شود پهن است و زشت است و حالا هرچه هست آن را نم

  .زند زمان خودش حرف م  بهمولانا راجع  کنند، را عمل م هان یروزها دماغ و ا نیا

  ست کان را چاره هست داده هارنج
  است  به مثل لَقْوه و دردِ سر  آن

  ) ٢٩١۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دواها ساخت بهرِ ائتلاف  نیا
  درد و دواها از گزاف   نیا ستین

  ) ٢٩١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها را چاره هست اغلب رنج بله
  دست  آن به دیآیب  ،ییبه جِدّ جو چون

  ) ٢٩١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  شود چشم و صورت و دهان م یهاعضله   موجب فلج و کج ی ماریب  نی. اییکژرو  ، : کژدهانلَقْوه
  : سازوار آمدن، سازش ائتلاف

  

شما،    ی برا  شدگت یهوکه از هم  ذهنمن   ی چاره دارند. تمام دردها  هان یداده که ا  ییکه دردها  دیگو ! م نیآفر

.  شود م  ییکژرو  ا ی   است که سبب کژدهان  مرض   ی  دیدان چاره دارند. لَقْوه م   هان یشده ا  لیهمه تحم   یبرا

  سازش و اثر کردن.  دن، سازوار بو عنیاست که چاره دارد. ائتلاف هم  مرض ی حالا 

ها  شده، با حادث با ساخته   م،یاگر ما به خواب ذهن فرورفت  دیدان که حالا، شما الآن م   دیبو  خواهد م  پس

نظر مولانا دردِ سر  چاره دارد، درست است؟ مثل دردِ سر مثلا، به   نیا  م، یکرد  جادی ا  ییدردها  م،یشد  هدیهمان 

   عن یائتلاف، ائتلاف    یخداوند ساخته برا  دیگو را م   اهادو  نی. بنابراکردند چاره داشته آن موقع که لابد علاج م

  ائتلاف است.  نیا رود، م  نیمرض از ب کند،  و به هم کم م خواند که دوا با مرض م  سازش، وقت 

  دواها ساخت بهرِ ائتلاف  نیا
  درد و دواها از گزاف   نیا ستین

  ) ٢٩١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شده،   لیبه ما تحم  همه نیکه ا ذهنمن  یدردها  م،یکن ییاگر ما فضاگشا عن ی ست،ی درد و دواها از گزاف ن  نیا

ها را چاره  «بله اغلب رنج   دیگو م  نیی. پارود م  ن یاز ب   هان یا  ر یو آموزش، کم به همد  تیترب  نیدراثر ا

  را اتفاقاً چاره هست.  تی بشر یهاهست». تمام رنج 

وجود  به  ذهنرا که من   یی. تمام دردها می وجود آورددردها را به  نیا  ذهنعنوان من خودمان به  با جهل و نادان  ما

مرتب    دیبا  د،یفضا باز کن  دیبا  د،یمتعهد باش  دیبا  د؟ییجو شما به جِدّ م  »،یی آورده چاره هست. «چون به جِدّ جو

  . شود نم  ختهیو گر  ستهج د،یرا بخوان ات یاب نیا د،یخودتان کار کن  یرو
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حواست به   ،تکرار کن  ،را بخوان  اتی اب  نیا  ،کار باش  نیدست». اگر دنبال ا  آن به دیآیب  ،یی به جِدّ جو  «چون

  . کن دایپ توان چاره را م صورتنیادر  ، خواه واقعاً م رید ، کن ی نامناسب دور ن یخودت باشد، از قر

  را»   انهیجبر   یِهاکردنِ کافران، حجت  «مرر

  ) ٢٩١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ین   ییما از آن دردها  یدردها   ن،یا  ستیکه نه، درست ن  ند یگو م  غمبرانیدوباره به پ   ان یکه جبر   د ینیب م  اما 

خداوند    مییگو م   م؟یی گوم   میچه دار  دی. پس توجه کندیها نباش آدم  نیاز ا  دینیکه چاره داشته باشد. شما بب

  ما است.   ذات تیخاص نی. امیبدهبروز   دیها را بادارد که در ما هست، ما آن  ییهات ی خاص

مثل بدنمان، مثل   می سازکه هرچه که م   م یتوجه نکرد م،یکرد  دایجهان ما پ   ن یدر ا یر ید  ی هات یخاص   ی  اما 

ا  ل یاست، تحم  عارض   هانیا  مان،یمثل دردها  مان،ی هادگ یمثل همان   مان، ذهنمن    ت ی را با جد  ها نیاست. 

  حل کرد.   شود شما م

دردها    نیمولانا ا  ت یخودشان کار کنند، با ترب  یدارند، اگر رو   ذهنمن   کنند،  که با هم دعوا م   یزن و شوهر   ی

را نشان م  شوند، دوست م  شوند، م   ق یدوباره با هم رف  رود، م   ن یاز ب   ن یا  کهن یا  ی . برادهد عشق خودش 

 شود نه، نم   ندی فکر کنند، بو  یدارند. اما اگر جبر   ذهنمن   کهن یخاطر اشده، به   لیدردها عارض شده، تحم 

  غلطشان؟  دیچه گفتند با د  ذهنمن  یهاکه گفتند، بله، چه گفتند قوم؟ انسان  هان یکرد، مثل ا یکار

  رنج ما  نیگروه ا یگفتند: ا قوم
  دوا  ردیکه بپذ زآن رنج ستین

  ) ٢٩١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  افسون و پند  نیز  دیگفت هاسال
  زآن هر لحظه بند  گشتم  تر سخت

  ) ٢٩١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی مرض قابل بد  نیدوا را ا گر 
  ی شد  لیزا ییذره ،یاز و آخر 

  ) ٢٩١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رفتن، برطرف شدن ان یشدن: از م ل یزا
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  ی طور ن یکه دوا داشته باشد. واقعاً شما ا  ستین  ییما از آن دردها  یدردها   نیگفتند که نه، ا  ذهنقوم من  پس

 تواند را نم   هان یا  زندگ  د،ی دوا ندارد؟ فضا را باز کن  دگ یبا همان  دیکرد  جادیکه شما ا  ییدردها  د؟یکن فکر م

    د؟یکن نم ییجدِّ شما فضاگشابه   ایحل کند؟ 

افسون و پند است. در حدِّ پند و    هان یدرضمن ا  د،یاها شما گفته سال   ندیگو م   ذهن  یهامن  ند،یگو قوم م  نیا

  د؟ یلحظه بدتر شده، واقعاً شما مولانا خواندبهبندمان لحظه  م،یها ما مولانا خوانداست و سال   خودیب  حتینص

  . هن د؟ یهمه را خواند د؟یکار بردهمه را به  د؟یمتعهد بود

  افسون و پند  نیز  دیگفت هاسال
  زآن هر لحظه بند  گشتم  تر سخت

  ) ٢٩١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما    شد، کمتر م   نیا  یابالاخره ذره  کرد، مرض اثر م   نیما، در زندان بودن ما، اگر دوا به ا  یما، گرفتار  بندِ

است که خداوند    ییآن دردها  هیدردِ ما علاج ندارد. شب   نیا  عنی   ،یآدم جبر   یعنوان  به  دییممن است بو

رحمت اندر رحمت است.    م،یکرد  لیبه خودمان تحم  انداده به ما، همه را م  ی ندارد. خداوند درد  داده و علاج

  . میرا بخوان  هانیو ا میکه همه را خودمان کرد مییبو مییای مثل آدم ب  م،یندازیگردن خداوند ن طانیما مثل ش

  ها ن یحواسش به خودش باشد، نگذارد قر  هر کس   م؟یدار    چه اشال  مین یبب  م،ی خودمان اجرا کن  یدر عمل رو   و

برنامه را تا آخر    ن یمثلا ا  عن یچه؟     عنی جِد دنبالش باشد  جدِ دنبالش باشد، به او را دوباره ببرند به ذهن، به

  را تکرار کند.   اتی اب نیبار تکرار کند، ا نیگوش بدهد، چند

بهتر    اش رفع کرده و زندگ ده یخودش اعمال کرده، اشالش را د یرا تکرار کرده و رو   ات ی اب  نیآمده ا   کس  چه

  .  ستینفر هم ن ینشده؟ 

. کند خب اثر نم   د،ی کار ببربه   تان جسم  یار ی هش  و با  تان  ذهنمن  با   د یرا بخوان  هان یاگر قرار باشد شما ا  ول

بعد هم    کند،  اثر نم  نه   د،یبد قرار بده  ن یبد، قر  یها خودتان را در معرض اخبار بد، صحنه  د یرا بخوان  هانیاگر ا

  : خوانمها. دوباره م ی جبر نیمثل هم  کند،  کار نم ن یا دییگو م

  رنج ما  نیگروه ا یگفتند: ا قوم
  دوا  ردیکه بپذ زآن رنج ستین

  ) ٢٩١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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زآن    ستیدوا»، «ن   ردی«که بپذ  ستین   ییهاما از آن درد   ی هادرد   ن یمردم ا  ی رنج ما» آ  نیگروه، ا  ی گفتند: ا  «قوم

فقط   هانیها. آخر اپند ها و  ها و افسوندمدمه   نیاز ا  دیاها گفته . سالردیدوا بپذ   عن یدوا»،    ردیکه بپذ  رنج 

  درد ما بدتر شده.   خورد، درد نم موعظه است، به 

  د، یکن خودتان کار م   یرو   ختهیکار، جسته و گر  ن یدر ا  دی ستین   یجدّ   د، یکن جهد نم   کهن یا  یشما بدتر شده برا  درد

دار  کهن یا  یبرا م  کهن یا  ی برا  د،ی پندار کمال  برا دیدان م  د یکن فکر  پنج   دیخوان م   کهن یا  ی.  را،    ز ی تا چمولانا 

  د یجا را باغلط است، همان  د ییگو جا که مش غلط است. همان یتادرست است چهار   اش ی  د ییگو م  د، یگو م

  .دیاکم نشده، شما درست نخوانده  یااگر ذره  کند، مرض شما کار م  یرو ییگشا. دوا با فضا دیدرست کن 

  در جر دیچون شد، آب نا سدّه
  دگر   ییرود جا ا،یخورد در گر 

  ) ٢٩٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دست و پا  ردیآماس گ  لاجرم 
  را نشند آن استقا   تشنگ

  ) ٢٩٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فرد دچار استسقا   تاً یو نها  شود آب به جر م  دنیمانع رس د،یآ  د یاگر در دستگاه گوارش پد  یمار یب ن ی. اشود است که بر کبد عارض م  : نام مرض سدهّ
  . گردد ) مدیشد   (تشنگ
  : ورم، تَورم آماس
  دن ی : آب خواستن و آب نوشاستقا

  

ا  جانی. اشود است که بر کبد عارض م  آب خوردن. سدهّ هم مرض است. اسم مرض  عنی  استقا   ن ینوشته 

  تشنگ  عنیفرد دچار استسقا،    تاًینها  شود، آب به جر م  دنیمانع رس   د،یآ  دیاگر در دستگاه گوارش پد  یماریب

  . دنیآب خواستن و آب نوش عنیورم کردن. استقا   عن ی. آماس گردد م دیشد

   ذهن انسان اگر من    عنی  رسد، آب به جرش نم   رد،ی ر «سدهّ» بانسان اگ  دیگو است، م  لیفقط تمث   هانیا

آب زندگ رد،یب نم رید ییرا هم بخورد جا  ایدر نیبرسد. بنابرا دیکه با ییجابه آن  رسد م رود  .  

ارتباط دارد،    نیشما ا  یکه به کجا  دینیب و م  دیگذرو نم   دیکن مراقبه م   قتاًیحق  د، یخوان را م   هان یشما ا  ایآ

و آب   کند ورم م  دیگو م  شیو پا  دست   نیبنابرا  رود؟م   یر ید  یجا  یآبش    نیا  دیخوان  فقط م  ای نه!    ایبله؟  

  .  کند را رفع نم اش تشنگ  ریخوردن د
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  شود  را نم  هانیکه ا  دهیآفر  را زندگ  ییهات یخاص   ی  نی. پس بنابرامیما ادامه بده  دیپس اجازه بده  حالا،

برد و بله،   نیاز ب  شود م   تی را با ترب  هان یشده و ا  ل یکه به ما تحم  دهیرا هم آفر  ییهات یخاص   یعوض کرد.  

  خوبش کرد. 

  را بندد طَمع از استماع گوش
  را بندد غَرض از اطلاّع  چشم
  ) ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : قصد غَرض
  

اگر   نی. بنابراشنود مولانا را نم غامیپ شنود، م خواهدرا که م  یز یچ باشد، آن دهی اگر مرکز آدم همان نیبنابرا

کردن    دایاز اطلاع پ  صورتنیادر   کند، که ذهنت مجبور م   نی را بب  خاص   زیچ   ی که فقط    غرض داشته باش

  . یشو محروم م

آن را حفظ    دیو د  ذهنمن   دیخواه  م  هر صورت  به  د؟ی کن ش م گو  تان ذهنکه واقعاً شما با من   دینی شما بب  پس

ا  د؟ی کن به   هان یا  دییبو  تان ذهنو به من   دیمطالب را بخوان  نیاگر   برد، کار م کار ببر، به نفع خودش به را 

  را.  غامیپ نیا شنود نم

  و فن  یاز فضل و از جلْد درگذر
  خدمت دارد و خُلق حسن  کار،
  ) ٢۵٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چالاک  ، : چابیجلْد 
  

بذر. کار چه دارد؟ خُلق حسن. خُلق    هان یبلدم، از ا   یدانش دارم و زرنگم و تکن  دانم، م  کهن یاز ا  نیبنابرا

داشته باش و خدمت کن. فضا را باز کن، خُلق او را داشته باش    بایحسن، خُلق خدا است. فضا را باز کن خلُق ز

که   ییهااست. نگو من دانش دارم، زرنگم و با فن  ودمندکار س  نیا کند، کار م  نیو شروع کن به خدمت. فقط ا

  . ذهنمن  رک یکنم، بذر از ز ادیرا ز ها دگیهمان توانم بلدم، م

  در دلت آمد، نشست  ال یخ چون
  با تو است یزیگر م  کجا که  هر 

  ) ٣٧٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   باطل  ییعارض  ال یخ جز 
   بود چون صبح کاذب، آفل کو

  ) ٣٧٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو صبح صادقم، از نورِ رب  من
  شب چینگردد گردِ روزم، ه که

  ) ٣٧٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

صبح ن،یبامدادِ دروغ کاذب:  صبح   م دیاست که قبل از صبح صادق چند لحظه ظاهر و سپس ناپد یو دوباره تار شود   جا را مهمه پوشاند .  
  شونده د یناپد  شونده، ل یکننده، زا: افول آفل

نیصادق: بامدادِ راست  صبح  
  

  ، ییهاعادت   ،ییهات یکه اگر خاص  مییبو  میخواه ما. م   ذات  یهات یو خاص   به آفل، کاذب و عارض  دیکن   توجه

و مرکزتان را   دی کن  ییگشاشما فضا   کهن یمعالجه است، به شرط ا  قابل  هانیشده، عارض شده، ا  لیبه ما تحم 

  . دیعدم کن

شده گشوده   یفضا  نیا  ال،ی خ  دیگو را م   نیاوقات ا  شتریب  ال،ی صورت خخداوند به  ،زندگ   الیاگر خ  دیگو م

  با تو هست.   یجا برو راحت است، هر التی خ رید  صورتن یدرا ند،یدر دل شما بنش دیایاست، اگر ب الی خ

باشد، باطل باشد، مانند صبح کاذب آفل باشد،   جسم  یهااز جنس فکر  عنیباشد،  عارض الی خ نیاگر ا اما

صبح کاذب نماد    نیب است، اصبح کاذ  نیا  شود، اول هوا روشن م  م،یتا صبح دارکه دو  دیدان صبح کاذب م 

  . میرا روشن کن یرید یاریهش  یاست که  نی ا یبرا  ذهن ی اریهش نیا می است که گفت  ذهنمن   نیهم

شده، عارض شده که مانند صبح کاذب آفل است،    لیبه ما تحم  ذهنمن   الیخ  نیا  »،باطل  ییعارض  الی «جز خ 

 آن  د یصبر کن د،یآ م  صبح واقع گذرد طور که صبح کاذب م همان  د،یگذرا است. اگر شما فضا را باز بن  عنی

  . دیآ هم م  ی

موقع    چیه  د یو روز ما نبا  می و از نور خدا هست  میصبح صادق هست  م،یکن فضا را باز م  همۀ ما وقت  دیگو م  اما

مثل    دیای خداوند ب  الی . اگر فضا باز بشود، خخوانم شما م  یمن دارم برا  داستان  ی شب بشود. من البته از  

  به خواب ذهن.   دیمحال است که شما برو رید گردد، نم  یشب چیروز ه نیصبح صادق است، بله؟ که گرد ا

به خواب    دینبا  جا ن یدر ا  م،یامان وارد جسم شده همۀ   م،یاکه شده   م، ی وارد شب شد  می که اگر آمد  م ییگو ما م   پس

ا  داخل دام، عوارض   میساز است که ما م  یر یدام د  ی . خواب ذهن  میذهن برو خواب، که به ما   نیدارد 
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  ن یاز ب  تیرا با ترب  نیا  شود م   صورتنیادر   ،بشود  لیعوارض تحم  نیکه اگر ا  دیالآن بو  خواهد شده. م  لیتحم

  برد.

  د یمنگر  یکافر را به خوار چیه
  د ی مسلمان مردنش باشد ام که

  ) ٢۴۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یبه ا  میکه آمد  یار یعنوان هشخوار بداند. ما هم به   د یخودش را نبا  ذهنعنوان منبه   کسچیه  نیبنابرا  پس

فضا را    تواند شخص م  نیکه ا  میبنگر  دینبا  یبه خوار   کس  چیبه ه  م،یلقا هستمه   یار ی هش  یمان  جهان، همۀ 

  . ردیزنده بشود و مسلمان بم  بشود و به زندگ میباز کند تسل

  م یزددر گمان نبود، در او طعن م نیا
  ا یک  یمنگر خوار، ا آدم  چیه در

  ) ٢٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بزرگ ایک
  

زنده بشود. پس ما حق   مولانا به زندگ اتیاب نیبا ا تواند م انسان یکه  ستیدر گمان ما ن نیبزرگوار، ا یا

  م، ینگر م  یبه خوار  ریبه همد  ذهنما به علت عوارض من   د،یتوجه کن   م،یبنگر  ی به خوار   ریبه همد  میندار

  .  استداشتن پندار کمال  لشیاز دلا یرا،    ریهمد میکن کوچ م

ا  دین یبب   شما را به خوارشما آدم   ای آ  د،یکن کار را م  نیاگر    ی قضاوتِ خوار   د؟یکن قضاوت م  د؟ینگر م  یها 

با   ،سطح  یها ز یاست که شما با چ نیا اش معن نی. ادی گذار خودتان و او تفاوت م  نیب صورت نیادر  د؟ یکن م

  . دیستی الََست» ناز جنس « ست،یپس مرکزتان از جنس خدا ن د،یاده یهمان  سطح  یهاتفاوت 

  :دیبخوان دیتوان را م تیدو ب نیا

  د یمنگر  یکافر را به خوار چیه
  د ی مسلمان مردنش باشد ام که

  ) ٢۴۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نور    ریگذاشتن آن ز  ای ما و    ق یما، که ممن است بالاخره دراثر تشو  مینگر که م   د»یمنگر   یکافر را به خوار   چی«ه

  بشود و موقع مردن کاملا از ذهن جدا شده باشد.   میمولانا، آن آدم تسل
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  م یزددر گمان نبود، در او طعن م نیا
    ایک  یمنگر خوار، ا آدم  چیه در

  ) ٢٠٠شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  : بزرگ ایک
  

که  دینیب م  دفعه ی  د،یزنکه شما طعن م   دیآ منگر، به گمان تو نم  یبه خوار   آدم  چیبزرگوار، در ه   یا  پس

  زنده شد. اما:   به زندگ یزود دیکن که شما اصلا فکرش را نم  کس ی

  چه در شر؟   دهی و خر را فا گاو
  دگر قوت  ی هر جان را   هست
  ) ١٠٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست عارض یگر آن قوت بر وِ یل 
  ستضیکردن او را را حتینص پس

  ) ١٠٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : غذا قوت
  رام کردنِ اسبِ سرکش  :ض یرا

  

  ی شاد   عنی گاو و خر؟    یدارد شر برا  دهیمختلف است. چه فا  ذهن  یهااست. من   ذهنو خر البته نماد من   گاو

 ن یدارد، اما اگر ا  یر ید  یغذا   ی   است. هر جان  دهیفای ب   ذهن  ی هامن   یبرا  زندگ   تیخلاق   ، زندگ   لیاص

او   یکردن رو  ت یآموزش دادن، ترب ، کردن حت یپس نص  ،ذهنشده، عارض شده به علت من  لیتحم یغذا بر و 

:  ض یرام کردن اسب سرکش است. را  نی که هم   ضی را  دیدان مثبت دارد. م   ت یاثر ترب  عن ی  ست» ض یاثر دارد، «را

  هم مثل اسب سرکش است.  ذهنمن  نیغذا. ا عن یت . قوکنندهتیترب

به   نیا  اشخلاصه  ما  است که  درست  من است،  غذا  ذهنعنوان  زندگ  یبه  از    ت ی اهم   ،ییگشافضا   ،حاصل 

ح  م،یاشده  ضی مر  می. گفت میده نم م  اتی آب  تبد  م یریگ را  درد  خواند  هانی ا  م،یکن م  لیبه  الآن شما  میرا   .

   لی تحم  د،یخور م عارض یشما الآن غذا  ایکه آ دینیبب   دیدارد. شما با  یرید  یغذا  ی  که هر جان  دیدان م

  ؟ ذهنعنوان من به  دیخور م

اثر دارد. تمام غذا  یکردن رو  حت یپس نص  ست» عارض  یگر آن قوت بر وِ   ی«ل     ذهن  یهاکه من   ییهااو 

م   عارض  خورند  م غصه  ما  م   م،یخور است.  هست  م، یخوراسترس  امیشو م  نیخشم  م،ینگران  را    هان ی. 

  ما.   رید م یخور م
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  ی غذا   ن،یاست ا  عارض   یذهنمان. غذا  یتو  میشو خوشحال م  شود، م  ادیکه مثلا پولمان دارد ز  دیآ م  ادمانی

  که   دیگو دارد م شده. ول  لیبه ما تحم تیخاص نیا میدار  ذهناست. چون من  لیتحم

  کاو از مرض گل داشت دوست کس چون
  پندارد که آن خود قوتِ اوست گرچه

  ) ١٠٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را فرامش کرده است  اصل قوتِ
  در قوتِ مرض آورده است ،یرو

  ) ١٠٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را بذاشته، سم خَورده است نوش
  کرده است علّت را چو چربِش قوتِ

  ) ١٠٨٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یانگب : شهد، نوش
  روغن  ،ی : چربچربِش

  

  رون یگل ب  میهست   ذهنمن   ض ی است گل دوست داشته باشد، ما هم مر  ض ی مر  کهنی به علت ا  اگر کس  دیگو م

  غذا است.   یپز دادن  م، یده مثلا پز م مانیهاداشته خاطر به  ر،ید ن ی. مثلا همها دگ یاز همان  م، یخور را م

  م،یها برترها ندارند، در ذهنمان ما از آن آن   میرا دار  یزی چ   یچون ما   مینگر به حقارت م رانیما به د کهنیا

ن  عنوا نبوده به   نیا  مانیشده. ما که غذا  لیعارض شده، تحم  نیغذا است. ا  ی  نیدر ذهنمان، ا  میشو بلند م

  . دیآ بشر نورِ خداست»، الآن دارد م «اَلَست». «قوتِ اصل

 نی. امیامرض آورده   یو رو در غذا  میارا فراموش کرده    اصل   یاست، اما غذا  نیما ا  یکه واقعاً غذا   میپندار م  ما

ا  آورد فشار م    دگی مرض، مرض همان را بخور  ن یکه  غذامیغذا  را م   بِ یمثلا تخر  ی . ما  آواره    م،یخور جنگ 

  ی غذا   هان یا  م،یخور را م  هان یا  یغذا   ها،ب یها، به تخرن یبه ا  میکن نگاه م   م،یکش م   م،ی کن آواره م  م،یشو م

کجا گفته؟!    د؟ ی جنگ کن  دی خداوند به ما گفته برو  نمیرا؟ خودمان. بب   نیکرده ا  لی تحم   مرض است. چه کس 

توانسته حرف بزند،    هانیا  ق یاند خداوند از طرکه عارف بوده  هان یا  مثلا مثل مولانا، حافظ، فردوس   عارف  چیه

است،     بزرگ  تیمز  ی  نیا   د،یها را بر سر هم خراب کن خانه   د، یجنگ کن   د یبرو  دییای که ب  گفته   هان یاز ا  یچیه

  ی غذا   هان یرا گفته؟ ا  هانی ا  د؟یتماشا کن  د،یبشرا    ریهمد  د، یها را خراب کن را، خانه  بتانیتخر  دیتماشا کن 

  .کرده  لیاست، مرض به ما تحم است، عارض لیتحم
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  را فرامش کرده است  اصل قوتِ
  در قوتِ مرض آورده است ،یرو

  ) ١٠٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را بذاشته، سم خَورده است نوش
  کرده است علّت را چو چربِش قوتِ

  ) ١٠٨٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یانگب : شهد، نوش
  روغن  ،ی : چربچربِش

  

گرفته است. «چو   کنندهتیتقو  زیچ   ی عنوان  مرض را به   عنیرا بذاشته، سم خورده است، قوتِ علتّ    عسل

  .ستیاست؛ ن دی مف شیبرا کند فکر م  عنی چربِش کرده است» 

  بشر، نورِ خداست  اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  افتاد دل  نیاز علّت در یل 
  آب و گل نیخورد او روز و شب ز که

  ) ١٠٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سست و، دل سب  یزرد و، پا  یرو
  ؟ والسما ذاتِ الْحب یِغذا کو

  ) ١٠٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نخواب  نیبنابرا  پس در شب  خواب  د،یگفت  همان   ن یا  م، یدیاگر  غذا   دگ یخواب  جهان  از    م، یگل گرفت  یاست. 

نور خدا   ییبشر با فضاگشا  اصل ی غذا که است، درحال یبشر  یشده. عوارضش دردها  ل یعوارضش به ما تحم

  است، کم است.   نندگ یاست، عشق است، خرد است، خرد آفر لیاص یاست، شاد 

  م ی گذار نم  مییگو . ما ممیپس؟ ما عذاب اندر عذاب  میست یما چرا ن  ست؟یخداوند «رحمت اندر رحمت» ن  مر

کم اندر کم است؟ عشق اندر    نیرحمت اندر رحمت است؟ ا  نیا  د،ی کن  زندگ  گذارم شما را نم  د،یکن   زندگ

  عشق است؟ 
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که ما  هم «رحمت اندر رحمت» است. تا زمان اش یگرفت،  شود را از ما نم  هاتی خاص  بعض دیگو م کهنیا

اندر رحمت نشد   م، یداشته باش   یاریپخش هش  لیم   م،یکم داشته باش  لیم   م،یکم کن  دیما با  م،یرحمت 

بلند    ذهنصورت من به  د،ی نکن  باهاشت   د،یگورا م  نیمولانا ا  مییبو  میناطلاعات خوب را به دست مردم برسا

  د، یهست  رانیبرتر از د  دیکن  شما حس م  کهنی. ادیریشما غذا نگ  ییجوی. از برتردینکن   ییجویو برتر  دینشو

  . دیرا نخور م یتعظ یغذا  کنند، م  میتعظ رانید

محصول    م،یدار  ییخودرنده ، . ما وحشمی خور را م  وانی اش قوت حهمه »، ما  مر او را ناسزاست  وانی ح  «قوتِ

  .  ستین ستهی ما شا ی. برامیخور آن را م 

ا  عنیاز «علّت»    یل  دیگو م   اما که    خورد آب و گل م   نیلحظه او از ابهافتاده که لحظه   نیمرض دل ما در 

دلش    ستاده،یا  نیآفل   یرو  کهن یا  یبرا  زد،یر مدائماً فرو   رود، فروم  شیپا  ریاست، ز  ضیزرد است، مر  شیرو

  ی هاشده راه آسمان گشوده   ایآ  اش؟ به زندگ   اوردیب  راآسمان    یهاکه فضا را باز کند و راه   . حالا کو کسترسد م

  فَکان» است. ْ همان «قضا و کن ست؟یها مال ک راه  نیدارد؟ بله، ا عال

  الْحُبكُِ.» ذَاتِ  «وَالسَّمَاءِ 

  هاست.» راه  یبه آسمان كه دارا  «سوگند

  ) ٧ ۀی )، آ۵١(   اتیسورۀ ذار م،ی(قرآن کر

  م، ی کن ها را باز منگفت ما آسما   شود، گشوده م  شود، فضا گشوده م  شود، مرکز عدم م  درون شما وقت   آسمان

ها آسمان  ها. در درون همۀ انسان چه؟ آسمان درون انسان   عن یها  ها را. آسمان آسمان   میکه بنا کرد  میما هست 

  ی طور ن یآقا مولانا ا  مییبو  م،یپخش کن   د یرا با  هان ی م؟ همیکار کن   دیکه خب چقدر با  د ییگو باز بشود. شما م  دیبا

  خواهند را م  ایکه پر از درد هستند و دن   کسان   کنند، م  ییجوی برتر  کنند، که با انقباض کار م   . به کساندیگو م

برو منبسط بشو،    ی آقا دردت را پخش نکن، منقبض نشو، منقبض شد  مییبشند، بو   رانیبه درد بشند، به و

  . اوریآسمان را ب  یهاشده حرف بزن، راه از بسط حرف بزن، از آسمان گشوده 

 جاد یا  ی کرده. و برا  جادیاو آسمان را در درونش ا  که درحال  کند خداوند از درون همه صحبت م   د یبو  خواهد م

  الآن گفت.  نیاثر دارد. هم  تیاست، ترب ضی کار را نیا دیگو م  هان یو شروع ا هان یبه ا دنی رس  ایآسمان  نیا

  خاصانِ دولت است یِغذا آن،
  و آلت است  گلویآن، ب  خوردنِ

  ) ١٠٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه             Program993                                              ۹۹۳شمار

  96صفحه: 

  آفتاب از نورِ عرش  یِغذا شد
  را از دودِ فرش  ویحسود و د مر 

  ) ١٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 شنوند،  را م   غامیپ  نیاست که ا  بخت ی خاصِ ن  یهاآدم  یغذا   نیاست؟ نه! ا  ذهن  ی هامن   یغذا  نیا  ایآ  دیگو م

با دست و پا و گلو   نی. و خوردن اگردند او برم   یسوو به  شنوند من برگرد را م   یسو به  دیگولحظه مبهلحظه

  . ستین ذهن  زیچ  ی  نیا ست،ین ذهنو آلت من 

انسان  یِ«غذا رمز  آفتاب  زندگ   آفتاب»،  نها   م یزنده شده. گفت   است که به  در  باز م   نیا  تیکه  و    شود فضا 

پس آفتاب   کند، طلوع م   دیصورت خورش خداوند به   عنی   کند، طلوع م   از دل هر انسان   یز یشمس تبر  دیخورش

   ذهن از نور عرش است، اما من   هاآن   یآفتاب است. غذا   است. مولانا آفتاب است، حافظ آفتاب است، فردوس 

  است.  ذهنمن  یاز دردها  عنیاست از دود فرش  وی که حسود و د

  . میرا هم بخوان   نیا دیبده اجازه

  ادب که باشد از بهرِ خدا آن
  نبود روا آن مستَعجِل اندر

  ) ٢۵٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   باشد طبع و خشم عارض وآنچه
   تا نگردد مرتض  شتابد،م

  ) ٢۵٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل یتعج ، ی: شتابار مستَعجِل 
   : خشنود، راضمرتض

  

به مرکز ما،    دیآ م  و زندگ  شود فضا گشوده م   نیا  کهنیخاطر اخدا، به   خاطرادب است که به  نیکه ا  دیگو م 

ادب    نی. امیکار ببررا به   ذهنمن   مستعَجِل  د؟ یکن . توجه ممیکار نبرعجله داشتن را به    عنی  »  ما «مستَعجلِ

  . دیکار نبررا به ذهنعجله داشتن من  عنی  تَعجِل و مس دیلحظه فضا را باز کن  نیاست که شما در ا

را داشته باشد، شتاب دارد،    ذهنمن   شدۀل یو خشم تحم  عتی طب  اگر کس   » باشد طبع و خشم عارض  «وآنچه

  . مینی بب میحالا بخوان   د؟یکن را دارد تا خشنود نشود. توجه م  ذهنشتاب من 
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  رضا، خشمش رود  دی ار آ ترسد
  شود تیِو ذوقِ آن، فا انتقام

  ) ٢۵٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کاذب شتابد در طعام  شهوتِ
  فوتِ ذوق، هست آن خود سقام  خوفِ

  ) ٢۵٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ر یصادق بود، تأخ اشتها
  گرِه یشود آن ب دهیگوار تا

  ) ٢۵٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رفته، فوت شده   انی: از م تیِفا
  ی ماری: بسقام

  

  ن ی که اگر صبر کند ا  ترسدعمل کند، م   خواهد فوراً م  شود،  م  نیخشم  شخص مثلا وقت   ذهندر من   دیگو م

است الآن   نیخشم   کس  یبرود. مثلا    نیآن ذوق از ب  یکه داشت برا   و آن ذوق، آن شهوت  ندی خشم فروبنش

  م ی خواست خب آقا آن ذوق خشم که م  رود؛ م  نیخشم از ب  نیا  ریبند، اگر بخندد د  کار خطرناک   ی  خواهد م

  رفت.  نیآن از ب میخودمان را نشان بده 

اگر صبر   کهنیا  یبخورد برا  خواهد  هست فوراً آدم م  یاخوشمزه   یغذا  یمثلا    دیگو م  زند، دارد مثال م   ای 

  . ریبخورم د خواهم  اصلا الآن نم ریبرود، د نیکند ممن است آن ذوق و شهوت خوردن از ب

هست    عارض  نیاست. من فقط حرفم در مورد ا   است و عارض  یمار یشهوتِ ذوق، ب  نیچن  ی  دیگو دارد م  و

  باشد.  دیمف تواند برنامه م  نیا ن یهم یدرست کرد، برا شود م  ض یرا با را هر عارض ، ضی و را  ها! عارض

خشمش برود    دیای که اگر رضا ب  ترسد است م  نیکه خشم    کس   ی  دیگو رضا، خشمش رود»، م  د یار آ  «ترسد

  . ندیب م  ذوق  یدر آن انتقام  کهن یا یو انتقام گرفتن و ذوق آن از دست برود، برا

واظب باش! «شهوتِ کاذب شتابد در طعام»، انسان هست، م  ذهناست، مال من   لی ذوقِ تحم  ی  نیا  دیگو م  و

ترسِ   کهن یا  یبردارد بخورد. بعد چرا؟ برا  خواهد شهوت خوردنش را دارد، فوراً م  غذا ندارد، ول  نیبه ا  اجی احت

  فوتِ ذوق دارد. 
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بهتر است     اگر تو گرسنه باش   است و اگر اشتها صادق باشد، حت  ی ماری ترسِ فوتِ ذوق، خودش ب  دیگو م

  گرهِ»، یشود آن ب  دهیبوده واقعاً. «تا گوار  نی هم دروغ  نی که ا  یممن است متوجه بشو   دفعه یتا     بن  ریتأخ 

  . دی. بله اجازه بدهودخورده بشود، هضم بش  ای بدون گره، بدون مسئله حل بشود و  نیتا ا

  به راندن کم نشد   ینار شهوتِ
  بد  چیه یبه ماندن کم شود، ب او

  ) ٣٧٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  فرار  ر، ی: گز بد
  

  شود،  کردنش، با ارضا کردنش کم نم  ادی با راندنش، با ز  کند، م   جاد یو درد ا  دیآ که از درد م   که شهوت  دیگو م

. «او به ماندن کم شود»  رود م  نیاست، از ب   عارض  زیچ    ی  کهن یا  یو تأمل، برا  زی. او فقط با پره رود نم  نیاز ب

  چاره.    چیبدون ه شود انجام ندادنش کم م  عنی

  :دیدان هم م  نیا و

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که قاعده   ذهن  زیاست اما هر چ  کرانهیلذت ب  یاست،     شده و وحدت با زندگگشوده   یدرواقع فضا   عشق

  ن یقضاوت کند در مقابل ا  خواهد و م   شود که به ذهن متوسل م   . هر کساست  ت یخودش شا  نیاست، ا

ب به    ییوفای ب  ست؟یبه چ  ییوفایاست. ب  ییوفایب  تیو شا  کند م   تیدارد شا   عنیدرواقع    کرانه،یلذتِ 

به    اوردیها را ن از جنس الََست باشد، فضا را باز کند و حادث   . اگر کسستمین  من از جنس زندگ  عنیالََست،  

برا قاعده  بچسبد،  نم   زندگ   یمرکزش  نم   کند، درست   خش ،م   شود باز  توجه    کند،فضا  دارد.  انعطاف 

  د؟ یکن م

سفت و سخت    نیقوان   یسر   یکه ما    دیآ م  جان ینسبت به «الََست»، انکار الََست از ا  ییوفای ب  عنیجفا    دیگو م

به    خواهد  چون هر لحظه م  رد،یپذ سفت و سخت را نم   نی قوان  ن یا  زندگ  که درحال  میادرست کرده    زندگ  یبرا

  کن.  زندگ یجور چه  دیشما بو
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  عنیقاعده دارد     . هر کسدهی چ یپ  یهاقاعده   ده،یچ یپ  ن ی قوان  نینه با ا  دیآ فَکان» م ْ هر لحظه امر از «قضا و کن  

ن   عنیجفا. جفا عکس وفا است     عنی  تیشا  کند، م   ت یدارد شا از جنس خدا  الََست    ستم،یمن  از جنس 

  بشوم.  یمار یبشوم، عوارض ب ذهنن دچار عارضه بشوم، عوارض م خواهممن م  عن یچه؟   عنی. ستمین

 یکه اگر    دیگوها. مولانا امروز به شما دارد مگسترده است در انسان   اریبس  یمار یکه عوارض ب  دیکن   توجه

  ها ن یها، اآموزش   ن یبا ا  ات، یاب  ن یو با ا  ت یبا ترب  میببر  ن یرا از ب  نیا   ضی طور رابه   می توان عارض شده ما م  یز یچ

  . می را خوب کن

  م ی ببر  نیحسادت را در خودمان از ب  نیا  م،یاگر الآن حسود هست   میریب  ادی   م،ی کم کن  ریبه همد  میتوان ما م 

که گفت    یار ی هش  ی   ،زندگ  یبراساس آن    م،یها دشمن هم نشوبراساس تفاوت   م،یها را اصل ندانو تفاوت 

  ،  دوست  ،ی حس دلسوز  میشو م  یار ی موقع آن هش. هر  م یکن   حس دوست   ریلقا است و در همه هست با همدمه 

با هم    م،یشو م  ییدچار جدا  م،یشو دچار عوارضش م   میشو م   ذهن. هر موقع مندهد به ما دست م  یهمار

م پ  م، یشو دشمن  ام یکن م  دای اختلاف  و  ا   ذهنمن   ن ی.  عوارضش    ب یترت  ن یبه  است،     یبا  خروب کامل 

ها از انسان   ل یشده است که فعلا در خگشوده   یفضا   نیمسجد و تن و جسم تو است. گفت مسجد هم ا  کنندۀرانیو

  است. بسته شده

  بخش سوم انی پا
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  . کنم تکرار م جانیدوباره ا تان،یاولِ غزل را قبلا خوانده بودم برا تیسه ب نیا

  لقا مه یا یشب یبنَِخُسب گر 
  گنج بقا  دی بِنْمابه تو  رو

   

  ب یغ دِیشب، تو به خورش یشو گرم
ایتو را باز کند توت چشم  

   

  کن و سر منه  زهیاست امشب
  ز سعادت، عطا   نیکه بب تا

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رخسار  با ی: ماهرو، ز لقامه
  .بستند به کار م یینای ب تِ یو تقو چشم  یهای ماریآن را در معالجۀ ب  م یقد ی که اطبا  معدن : سرمه، سنگ ایتوت 

  

   که از زندگ    است و از وقت  ی ار ی که هش   انسان  شود، م   یر یشب د  ی انسان وارد    میشد، گفت   یطور نیا  پس

بوده،  مرتب در شبِ جسم بوده، در شبِ جماد  جا گفته من از جنس تو هستم، ولجدا شده، از «الََست»، در آن

  آن.  یجسم انسان را ساخته و رفته تو   یشب است که آمده  دیگو بوده، الآن هم م وانی نبات بوده، ح

  ی است، برا  بایامتداد خدا که در تن انسان هست و خودش هم ز  ،ی اریاست، هش  یریامشب شب د  دیگو م

  ت یزنده شدن به ابد  ،ج جاودانگفرونرود، گنج حضور، گن  ها دگی امتداد خدا است، اگر به خواب همان  کهنیا

که    سال صفر تا صد  ۀی ثان نی ب عن یاست،  سر یشب م نی او، فقط در ا تینهای است و ب  جاودانگ  نیخدا، که هم 

و    میابه خواب ذهن فرورفته   مان ۀهم  باً ی تقر  مان، ۀهم  که حالدر   م،یبه خواب ذهن فروبرو  د یما، نبا  م یکن عمر م

  . میکنعمل م  ی سازبرحسب سبب 

که     ذهنشدن به ذات خودمان و من   اریخودِ اَلسَت، امتداد خدا، هش  ن یکه خواندم، گفتم شما ب  اتی طول اب  در

  .  دیخواب است و عوارضِ آن فرق بذار

مربوط  اتی خصوص  ی سر  ی که    میخواند  و زندگ هست که  خود  ا  به  مثل   ست،ین  جداشدن  هانیاست، 

از جنس    ،یی فضاگشا  تیمثل رواداشت، مثل عشق، مثل لطافت، خاص   ،مثل فراوان  ، یاز ینی ب  مثل  ،ییتای

خفتن در ذهن،    تعل  ما به    ول  ست،ین  است و از ما جداشدن  مال زندگ   ست،یمال ذهن ن  هان یعدم بودن، ا



ۀ  برنامه             Program993                                              ۹۹۳شمار

  101صفحه: 

ها را از ما  آن   ت یاست، ترب  »ض یِقابل درمان هست، «را  هان یکه ا  میوجود آوردبه   عوارض   زها،یبا چ   دگ یهمان 

  . کند پاک م

که درواقع طلوع آفتاب    بی غ   دیخورش   م،یجسم هست   یالآن که تو   ن یهم   عنیشب جسم،    ن یبه ما گفت که در ا  و

نه از ذهن.   ،یر یگ و از او نور م دهد در درون ما است، طلوع خداوند در درون انسان است، به ما رخ م   زندگ

بسته شده،    ها دگ یچشم بستۀ تو را که با همان   نیا  ،است، اگر فضا را باز کن  ایتوت  د،یآ ور مکه از آن   و برکت

کن و به خواب نرو تا از   یدار یصفر تا مردن، تو پا ۀ یاز ثان  عنیامشب  دیگو . و الآن مشود و باز م  شود  عدم م

  . یببر  یبیسعادت نص 

  : دیگو م بعد

  جمله بتان در شب است گهجلوه
  آن کس که بِخُفت «اَلصلا» نشنود

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دی: به هوش باش اَلصلا
  

مثل حافظ و مولانا و عارفان و    ییهاهمان انسان   ان، یباروی ز   عنی«بتان»    جان ی. در امیریاگر مخاطب ب  «اَلصلا»

محل جلوۀ    عنیگه»  «بتان». «جلوه   یبرا  زند را مثال م  غمبرانی که دوتا از پ  د،یگو را دارد م  هانیو ا  غمبرانیپ

  تولد و مرگ، نه بعد از مردن.   نیب  عنی شب جسم است،  نیشوند، در هم  که به الََست شوفا م انی بارویهمۀ ز

ها را چشم کرده،  ذهن است و حادث   ی سازو در سبب   ند یب م  ها دگیهمان  قیشده و از طر  ده یکه همان   کس  اما

گه جمله بتان در شب . «نشنود آن کس که بِخفُت»، چه را؟ که «جلوه شنود و نم   ندیب را نم   نیکرده، ا  نکیع

  است.»

صورت الََست هر چند سالتان است، به   ای سالتان است، ده سالتان است    ستیکه الآن که مثلا ب  دیشنو شما م   ایآ

  ست؟ یشما مهم ن یاصلا برا ای  د؟یبدرخش دیفاصله با نیدر ا د؟یالآن بدرخش دیاست، با ندگز یبا ی که بت ز

ا  ب  دیدیحواست جمع باشد، بشنو. شما شن  د،یهوش باشبه   عنی  جان ی«الصلا» در  صفر و مردن    ۀیثان  نیکه 

  ! دیدیحتماً شن  ست؟ین ریخداوند است، د  تیو ابد تینهای فرصت زنده شدن به ب
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  یی گشااگر شما فضا    خفته. ول  شنود، است که نم  کس  نیا  دهم،  را نشان م  ذهن)] (افسانه من  ٩[شل شل    نیا  پس

الآن اجازه    دیگو که م  دیشنو مولانا را م  غامیپ  نیحتماً ا  شود، مرکز عدم م   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   دیکن م

کار    ،ی کار هم آمد  نیا  یفرصت از دستت رفته و برا  نی ا  صورت آفتاب طلوع کند، اگر نکنبده خداوند در تو به 

آن مشغول   ییزهایچ  ۀیبق  ،ی ندار  یرید به  ب  هان یا  ،که  از  و  ا  نیحادث هستند  و  رفت  اتفاق    هان یخواهند 

  د؟ یکن . توجه میکه شما به او زنده بشو ردیصورت ب دهیپد نیتا ا افتند م

  : دیگو م زند مثال م  بعد

  نور؟ دیعمران نه به شب د موس
  ا یکه بفتش: ب درخت یِسو

   

  ساله راهز ده  شیبه شب ب رفت
  ا یهمه غرقِ ض  درخت دید

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

درست است که صحبت   د؟ینبوده که شب نور را د  یطورنیا  دیگو . مهمان حضرت موس  عن یعمران»    «موس 

قومش را با خودش   وقت  موس  دیدان باشد، م  جانیا  اشه یاگر آ  د،یدان و در آن داستان هم م  کند شب و روز م

است که    معن  نیبه ا  دیشا  د،یپر نم   ه سنگ چخماقش جرقّ  نیاز ا  ، شب سرد زمستان  یو البته در    برد م

به ما    افتد م  سالچهل   اتفاق در حوال  نیا  کهن یکما ا  داد، ها به او لذت نمبه حادث مربوط   یهادهیپد  رید

پز دادن،    داشتن، مهمان   ل یبچه داشتن، خانه داشتن، همسر داشتن، فام  دۀیکه آقا فا انداختن،  رفتن، طلا 

 اش در زندگ  یاجرقه  د؟ یکن ! توجه م دهد به ما نم لذت ی زیچ  چیچه اصلا؟ ه   عنی است،  معن یاصلا ب هانیا

  است. زهایچ  نیا لیتمث  د،یپر نم

 ی اد یاست، انسان مقدار ز  خبندانیکردند، اطرافش    ریها در کاروانسرا گکاروان انسان   نیا  میسرد است، گفت   شب

ما   ی دردها  خبندان یاست،    ها  دگیهمان   م یرف گفتاست. برف است، ب  خبندان ی  نی و درد هم  کند  م  جاد یدرد ا

چه؟    عنی   د،یبزا  خواستحامله بود، م   نشبود. ز  باشد متفرق شده  شیها دگ یاش که هماناست. بالاخره گلّه 

  حضور.   نیبه هم  میما حامله هست  عنی

  است، که الآن هم زندگ  نینور هم  دنید  یهاراه   نیاز ا   یدردافزا فشار آورد، که    طی آن مح   کهن یبعد از ا  خلاصه

باز     ول  ند،یب و آدم نور را م   شود فضا باز م  دفعه یهم فرداً، هم جمعاً،    آورد، دردها فشار م  لۀیوسبه ما به 

  . ند یب م ن صفر و مرد ۀیثان نی ب ند،یب هم در شب جسم م 
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که    درخت   ی «سو  د؟ یخدا را د   عنی  د؟ ینور را د  ن ینبود که در جسمش بود ا  ی طورن یعمران» ا  «موس   دیگو م

درختِ وجود ما، اصلا درخت وجودِ    دی. درخت شاا»یکه به او گفت «ب  دید  نور را در درخت   عنی  ا»یبفتش: ب

شده،    سفت   کم   یآن    یمخلوقات رو   نیاست و ا  فرمیب  ی اریهش   ی خداوند    کهن یدرواقع مثل ا  ، طورکل به

  شده مخلوقات.  

نور     یدرواقع    ن یا  م،ی خدا نگاه کن  د یاست. اگر با د  درصد بدن ما خال   ٩٩/٩٩  می گفت  م یاگر درست نگاه کن  و

  د، یآ که جسم ما است، جسم ما به چشم ما جسم م  یاصطلاح کدر به   یسر    یاست، درخت نورِ وجود ما با  

نور ماده    ه  ادشینور است، ز  قسمتش  یاست و    اش خالمه ه  حال درخت زندگ هراست، به   واقعاً خال  ول

  اش جسم ما است، فکر ما است، چهار بعد ما است. و آن ماده  شود ماده مرتب خلق م شود، م

  ی ار ی شب، هزاران سال بود هش  نی در هم  ایلحظه رفت    ی   مییبو  میتوان «رفت به شب»، رفت به شب م  و

شد.    مودهیبود رفتنش، الآن پ  دهیها طول کش را که مدت   شبِ جسم راه   نیدر هم   کرده بود، ول   تکامل را ط

فوراً    جسم، امان زنده شدن به زندگ   نیفوراً انجام شد در ا  م، یوست ی تا دوباره به او پ  میما از خدا جدا شد  عنی

  لحظه امان دارد.  یدر 

است که هنوز    نیبر ا  دیلحظه زنده شد به او، اما تأک  یدر    مییبو  میتوان ساله راه»، م ز ده  شیبه شب ب  «رفت

دادم درخت    حیکه غرق نور بود، توض   دیرا د  جسم. و درخت  نیدر ا  میجسم است، ما زنده هست   نیا  ی تو  یار یهش

   درخت نور، درخت زندگ  ن ینور است، که ا  رخت د  یهمۀ کائنات درواقع زنده است،   الاصول غرق در نور عل 

  م ییگو اند. ما ماند و سفت شدهحالت ماده گرفته   کم  ی آن    یاست. پس خداوند نور است و مخلوقات هم رو 

اش که همه  د ید  درخت نیما. بنابرا  ما و زندگ  جاناتی جسم هستند، مثل چهار بعد بدن ما و فکر ما و ه   هانیا

  . دیگو را دارد م  غرق نور بود، موس

  ن یپس بنابرا  د،یدرخت نور هست  ی که    دین یبب   دیتوانشما خودتان را م   م؟ینی بب  یطور ن یا  میتوان خب ما هم م  

حادث است؟    نیوجود شما واقعاً از شما جدا است، ا  نی و ا  د یآن الََست هست  د،یهست  یاریآن هش   د،یآن نور هست

  .می ن یبب میتوان ما نم   دینه، شا

نگاه    ذهن)](افسانه من  ٩[شل ذهن    دیاست، که اگر با د  موس   نیهم  د،یگو که دارد م  ییهابت  نیاز ا  ی  خلاصه

مجسمه   یما مثل  شود، نم دهید یطور اصلا آن ، جسم  یاریهش  ای ها دگیهمان  ق یاز طر دنید لۀیوسبه می کن

  ن یا  دیشا  م، ینگاه کن   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شده  گشوده  ی با فضا  م یاگر فضا را باز کن    ول  م، یشو م  دهید
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خرده     یو اگر    ستم یمجسمه ن   ی من    ستم،یاز جنس ماده ن   کهن یکه ا من واقعاً مثل ا  م یمولانا را بفهم  ی هاتیب

   یمان  لقا هستند، امتداد خدا هستند و همۀ مه   ن یهم هم  ریاشخاص د  میشو فضا گشوده بشود، متوجه م  نیا

 دهد  که ذهن نشان م  یزیآن چ   ریشوند. اگر زنده بشوند، د زنده م  نیبه ا  هامنتها بعض   م،یهست  یار یهش

  : دیگو . مخوانم م  تانیرا برا هاه ی آ نیاست فقط. و البته ا یاریهش نیکه ا داند چون م ست،یمهم ن

  أتَاَكَ حَدِيثُ مُوسَىٰ»   «وَهَلْ 

  است؟»   به تو رسيده خبر موس  «آيا

  ) ٩ ۀی)، آ٢٠سورۀ طه (  م،ی(قرآن کر

   هدًُى»  رَأىَٰ ناَرًا فَقَالَ لأِهَْلِهِ امْكُثوُا إِنيِّ آنسَْتُ ناَرًا لَعَلِّي آتيِكُمْ مِنْهَا بقَِبَسٍ أوَْ أجَِدُ عَلَى النَّارِ  «إذِْ 

از    یابينم، شايد برايتان پاره  م   ديد و به خانوادۀ خود گفت: درنگ كنيد، كه من از دور آتش  كه آتش  گاه«آن 

  آن آتش بياورم يا در روشنايى آن راه بيابم.» 

  ) ١٠ ۀی)، آ٢٠سورۀ طه (  م،ی(قرآن کر

ا   أتَاَهَا نُودِيَ يَا مُوسَىٰ» «فَلَمَّ

  نزد آتش آمد، ندا داده شد: اى موس،»  «چون

  ) ١١ ۀی)، آ٢٠سورۀ طه (  م،ی(قرآن کر

   طُوًى» الْمُقدََّسِ  باِلْوَادِ  إِنَّكَ  رَبُّكَ فَاخْلَعْ نَعْلَيْكَ ۖأنَاَ  «إِنِّي

  افزارت را بيرون كن كه اينک در وادى مقدسِ طُوىٰ هست.» پروردگار تو هستم. پاى  «من

  ) ١٢ ۀی)، آ٢٠سورۀ طه (  م،ی(قرآن کر

وقت   «من  تو هستم.» پس  باز م  پروردگار  را    ی ار ی هش  ی رو  ی اریهش   م،یشو فضا م  نیا  ن یو ع  م یکن ما فضا 

را هم    ذهنمن   نیو ا  میستیذهن ن  لۀیوسشده بهدادهاجسام نشان   نیکه ما ا  میشوما متوجه م   شود، منطبق م

   ذهن   ر ی. نه من تصوستندین   ذهن   ر یتصو  رانید  ستند، ی ن  ذهنآن من   رانید  ران،ید  ی برا  میکه منعکس کرد

. الآن  میکه امتداد خداست، همه از جنس الََست هست  م یلقا هستمه   نیها، هم من، هم ها. هم آن هستم، نه آن 

  . م یکن و ما هم م اقرار به اَلَست کرده موس 

 ات ذهناست. و من   جسم  یار ی ذهن ما است، هش  نی کن. کفشت معادل هم   رونیکفشت را ب  عن ی  افزارتی پا 

ا  اوریآن درب   یرا از تو   اتی اری دور، هش  ندازیرا ب مقدس هم،    ی.» وادهست  ىٰمقدسِ طوُ  یدر واد   نکی«که 

  : دیدانرا هم م   تیب نیشده است. و شما اگشوده   یفضا نیهم
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  ره تا وِصال  نیبود ا نیخُطوتَ
  در ره ز شَستَت شصت سال  اممانده

  ) ١۵۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

راه شصت سال است که از کمند   ن یمن در ا  که فاصله ندارد، درحال شتر یراه تا وصال به معشوق دو قدم ب نی«ا

  ام.» وصال تو دور مانده

ا  نیخطُوتَ   ز ین  دی ز ی: دو قدم، دو گام؛ بانیخُطوتَ  ب   ن یرا  نص   یکه    دی: هرچه هست در دو قدم حاصل آ کند م  ان یگونه  بر     یخود نهد و    یهاب ی بر 
  بدارد.  یبر جا  ر یقدم را بردارد و آن د   یحق. آن   یهافرمان
  ی ر ی ی: قّب ماه شَست

  

: هر چه هست  کند م   انیگونه ب  نیرا ا  نیخطُوتَ   زین  دیزی دو قدم، دو گام. «با  عنی  دی دان که م  طورن یهم   نیخُطوتَ

عقب    میکش خود نهد. ما م   یها  دگی بر همان   ی  عنیخود نهد،»    یها ب یبر نص    ی  د،یدر دو قدم حاصل آ

بر  یدرست است، «و  دید نیمن هستم و ا ذهن  یزهای که چ میکن انکار م  م،یستی ن ها دگ یهمان نیا مییگو م

  حق.»    یهافرمان 

م   ی  پس باز م   مینه قدم عقب  را  را د  م، یکن و فضا  برنم  ریقدم جلو  با ذهنمان     را زندگ   نیا  م،یدار ما 

خودمان    میکش مولانا ما عقب م  مات ی را با تعل  یحق. پس    یها بر فرمان    یکه    دی گو م  نی هم  ی. برادارد برم

  ر یقدم را بردارد و آن د  یخداوند بردارد. «آن    شده،گشوده  ی با فضا   میده هم اجازه م   ی  ها، دگ یرا از همان 

  خودش حرکت ندهد با ذهنش.   ریرا د  یعقب، آن   دیایقدم بردارد، ب ی  عنیبدارد.»  یبر جا 

دو  نی هم هم موس  ستین دی فاصله ندارد.» پس بع  شتری راه تا وصال به معشوق دو قدم ب  نیکه «ا دیگو پس م 

  ام.» درست است؟ است که از کمند وصال تو، دور مانده   راه، شصت سال   ن یمن در ا  که قدم را برداشته، «درحال

درک     ی.  دیشما بردار  دی و الآن شا  میدو قدم را ما شصت سال است در ذهنمان برنداشت   نی هم  نیپس بنابرا 

فضا باز بشود. آن قدم   شود، کار سبب م  ن یا  عقب، ول   میآ قدم از جهان م   ی  د،ی ای ذهن من به مرکزم ن  کهنیا

مشغول سبب  دوباره  بردارم،  من  اگر  را    ول  شوم، م   یساز را  زندگ   زندگآن  بدهم  اجازه  بردارد،    بردارد، 

  یبه من در آن فضا    حرف نزند و عمل نکند و مراقبه کنم، ساکت باشم، ذهنم ساکت باشد، زندگ  ذهنمن 

  . کنم چار کن و من همان کار را م دیگو شده مگشوده

ا  هانیا تکرار  و  مطالعه  ول  هات یب  نیمستلزم  م  است.  موس  میدان ما  قوم  موس   ، که  سال    برعکس  چهل 

  جا بودند که صبح بودند. و متأسفانه شب همان  رفتند اند در ذهن راه م داشته 
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  ه یاندر حرِ ت قوم موس  همچو
  ه یسف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هرروز تا شب هروله  یرو م
  در اول مرحله   نیبم شیخو

  ) ١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساله تو صدیبعد، س   نیز ی نگذر
  عشق آن گوساله تو یکه دار تا

  ) ١٧٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رگرما، حرارت ح :  
  است.  نا یس  ی از صحرا بخش ه یت  یآب و علف؛ صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: بهی ت

  خرد ی : نادان، بهیسف 
  دن یراه رفتن و دو  نیب  : تند راه رفتن، حالت هروله

  ی : دوربعد
  

  . نیگاو زر دیگو م  یبعد  تیاست که در ب ذهنمن   نیهم گوساله

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
  رغبت شفت   همه نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گرما، چهل سال مانده بودند.     عنیحر    ابان، ی ب  عن ی  ه یذهن، ت  ابان ی ب  یدر گرما   ،برعکسِ موس  ، قوم موس  پس

   جسم   ی اریما هم چهل سالمان است، پنجاه سالمان است، شصت سالمان است، هنوز در ذهن براساس هش

  .  میهست  ذهنمن  هیسف  م،یرو م

تندتند،   عن ی. هروله میروجلو م   ،ذهنبا حرف زدن، با عمل کردن برحسب من  ،یساز روز تندتند، با سبب  هر

  م، یدار  ذهنهنوز من   مینیب  . م مینیب در آخر روز، در آخر کوششمان، خودمان را در همان مرحلۀ اول م  ول

  . میکن م  یساز هنوز سبب 

سال هم با    صدی خود و خدا که دو قدم است، س  نیفاصلۀ ب  عن یبعد»    نیز  ی فاصله، «نگذر  نیاز ا  دیگو م  بعد

. پس  یاز او جدا بشو  خواه نم  ،یرا دار   ذهنمن   نیعشق ا  کهن یا  ی . چرا؟ براکن   ط   توان نم   ، یذهن برو

  که   دیکن . شما با خودتان مراقبه ممیکنتوجه م  تیب نیبه ا نیبنابرا
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  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
  رغبت شفت   همه نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کوه،   یرفته بود به بالا  موس  کهنیساخته بود، بعد از ا  یکه سامر   ذهنمن   نیهم  ن،یکه گاو زر  دییگو م   شما

  .  دیاوریب د،یکه از مصر با خودتان آورد ییگفته بود آن طلاها لیاسرائبه بن

  دهد،  به مولانا گوش م  کهن یولو ا  سازد، م  نی با آدم باشد، انسان گاو زر  ها دگ یکه اگر همان  شود معلوم م  نیا

   ی جواهرات و طلاها هست،   نیبا او هست، ا دگ یکه همان  هست، تا زمان   نید ای  خواند، فرض کن قرآن م  ای

  را بپرست.  نیا دیگو و م سازد م  نیگاو زر ی  شود، م  دایپ نامی سامر 

ما عاشق گفتار    م،یرا دار  ذهنعشق من   . مایگوساله را دار  نیقبل گفت که اگر عشق ا  یهاتیدر ب  نیبنابرا  پس

.  میهست   مانی. عاشق باورهام یهست   مانیها دگ ی. ما عاشق همانردیگ صورت م  یساز که با سبب   م یهست  ذهنمن 

زمان عاشق مان  اها، زمان . مان میها هستها و  با آن   یلوهاها، باورها و    م، یهست   دهیها همانعمل که ما 

 م یاست و بذار  ذهنکه اسمش من  میگاو بساز  یما    د ینبا  هان یحادث هستند، براساس ا  هان یا  میها، گفتنقش

  .  میبانگ بند و ما عاشق بانگش بشو

  زند،  چهل سال است، پنجاه سال است در من حرف م   همهنیگوساله، ا  نیا  ن،یگاو زر  نیا  دیگو مولانا م  پس

  است؟ چه بوده  رشیکار د ب،یاز تخر ریغ نیا  نمیمراقبه بنم، بب   یمن 

چه بوده   ییاز کارافزا ریغ ، از دشمن ریغ ب،یاز تخر ریغ ، طور جمعبه  زند، که در جهان حرف م نیکار گاو زر 

پ  همهن یا  ،ذهن  یها من   عنیکه احمقان،   او  به  بپرسکرده  دای علاقه  از خودتان    د، یو مراقبه کن   دیاند؟! شما 

  . دیکن  دایجوابش را پ

  که به شب، احمد، معراج رفت  ن
  سما؟  یِبه سو  شیبراق برد

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : مرکوبِ خاصِ حضرت رسول اکرم (ص) در شبِ معراج براق 
  : سماء، آسمان سما
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آسمان    یسومعراج رفت و براق او را به  که شب  ستی ن  یطور ن یا  دیگو حضرت رسول، م  عنیاحمد    حضرت

آسمان،    نیرفت ا  دفعهیحضرت رسول    ایکه حضرت احمد    ستین  یطور نیکه از نظر مولانا ا  م یکن برد؟ توجه م

  . دیگو . آسمان درون را مدیگو آسمان را نم نیا

  ن یکه ا  دیگو جا بود، مآن  ییآقا  ی  کردم گوش م  ونیزیتلو  کهنیام، مثل اهم گفته   ریبار د  یرا    نیا  من

اصلا حرکت    نیبوده، ا  دهیمن خواب  شیتا صبح پ  نیگفته ا  جه،یخانمش، خد  کهنیا  یمعراج رسول دروغ بوده، برا 

  نکرده! 

نماد    تواند ده سال م  نیساله راه رفت، اشب، ده   یدر    دیگو که م  موس   نیاست؟! مر ا  حرکت جسم  مر

بشود، ک  سال  اهزاران  هش  یاریهش  ن یه  با    ارانهی نتوانسته  جسم،  شبِ  در  الآن  مجدداً.  خدا  به     یبرسد 

  بشود.  داریب تواند زدن، از خواب ذهن مهمبهچشم 

  ی ها ت یب  ن یها الآن ابچه  کهنیبشوند، کما ا  دهیسب با ذهن همان  ل یخ  م،یبده  ادی  مان یهااصلا اگر ما به بچه   ای

که براساس    فهمند . فوراً مشوند م   داریفوراً ب  شان،و خوابشان سب است، خواب ذهن   خوانند مولانا را م

نم   ،عروس ا  دانم توپ،  و  آ   زها، یچ  جورن یلباس  نبا  ندر  است،  آدم عاشقشان  نبا  دیسن  بدهد،  پز    د یآدم 

توپ    نیکه ا  میکنم، بو  و ارزش را از توپ قرض  تیاهم  دی. من نباکند به او اضافه نم  یز یچ  نیبشود، ا  دهیهمان 

  مولانا البته.   یبا شعرها  فهمند، ها الآن مرا بچه  نیسب است، ا  نی! ایرا من دارم، تو ندار

  ل ی خدا تبد  تیو ابد  تینهایبه ب   عن یجسم بود که رفت معراج؟    نینبود که حضرت رسول در ا  یطور ن یا  دیگو م 

 ست یالاغ ن   ای   ست،یبراق اسب ن  ست؟یاست. براق چ  یاری هش  یرو   یاریاست، هش   یار یهش   نیشد؟! براق که هم

  . شود منطبق م  یار ی هش هما است، که ب یار ی هش نیکه بپرد، برود آسمان! براق هم  ستین  یزیچ  ای

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام   
  شی بام خو  ،شیفرشِ خو ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شیخو  «مرغ ،  ش یخو  دِیص«،   خودش م آن موقع خودش به گوش خودش مشود . عنی.  دیگو  جدا م از    شود

  م، ی مرکزمان را عدم کن  میترس . منتها ما مدهد به او م  ی رید  د یعدم د  شود، لحظه مرکزِ عدم م  یذهن.  

  .  لی! نه واکنش تعطمیبده  شاناش واکنش نهمه  دی با ی سازسبب  قیبه طر میکن . ما فکر ممی کن  ییفضاگشا
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   «بانگ کرد، آخر چه گفت؟» ه   ای بانگ زد، آخر چه گفت؟    ن»یکه «گاوِ زر  میکن تکرار م  را ه   تیب  نیا  ما

   هست، حالا هر سن   ام ذهنمن که من   نیگاوِ، گوسالۀ زر  نیا  ، هست   آقا، خانم، هر کس   م، یمرتب تکرار کن 

    شدم؟عاشق   همهن یچه گفته که من ا زند، ارد حرف م دارم، تا حالا د

از  تر ی الآن نزد نیعنوان الََست و خداوند که هم خودت به  ن یفاصلۀ ب نیسال هم طول بشد، تو ا صد یس گفت

که عاشق    تا زمان  کن  ط  توان هم نم  صدسالهی را س   ینزد  نی. فاصلۀ به ارسرگ گردن به توست، به او نم 

  . گوسالۀ خودت هست 

  که به شب، احمد، معراج رفت  ن
  سما؟  یِبه سو  شیبراق برد

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : مرکوبِ خاصِ حضرت رسول اکرم (ص) در شبِ معراج براق 
  : سماء، آسمان سما

  

(افسانه    ٩[شل حالت    نیدرواقع ما از ا  را نشان بدهم.   هاشل  نیبعد ا  م،یرا هم بخوان  هیآ  نیا  دیاجازه بده  البته

بازشده،    میدار ، الآن نشان خواهم داد که فضا را نگه م (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   م یکن م   یی، فضاگشاذهن)]من

سوار الََست   لَستاَ  عنیاست.    یاریشده. براق همان هش  یاریسوار هش   یار ی هش  جانیو در ا  لغزد چشممان نم

  . شود اَلَست از جنس حادث نم شود، نم  ذهن  زیچ  ی  شود، نم رید یز یچ  شود، الََست خودش م  شود، م

  ی راهرو   نیدالان، ا  نیگفت ما در ا  د،یکه الََستتان، الََست شد، اقرار به الََست کرد  دیاگر شما واقعاً حس کن  درواقع

آن   یهم نشسته تو   قاض  ور،نیا  مییآ م   ور،ن یا  میرو م  ه  جا؟ ن یا  میرو راه م   ه  م،یکن م  میچار دار  قاض

 دیباشد. با نیشاهد ا دیقول و فعل ما با ول م،یم ما از جنس تو هستییبو کهنیا ی . براکند اتاق، در را باز نم

  . میصادق باش

به   نمیما از جنس خدا هست   م ییگو م  ی ساز سبب   لۀیوسما  از جنس خدا  واقعاً  حالت    ن ی! پس در امیستی. ما 

  ی اریاست که براق است. براق همان هش  نیاست و ا  یار ی سوار هش  یاریهش   دینیبم   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل 

  : دیکن و توجه م  میخوان م ییهات ی است که الآن هم باز هم ب

مِ الَّذِي    «سُبْحَانَ  لِنرُِيَهُ  الَّذِي بَارَكْنَا حَوْلَهُ  الْمَسْجِدِ الأْقَْصَى  إِلىَ  الْحَرَامِ  الْمَسْجِدِ  بِعبَْدِهِ لَيْلاً مِنَ    السَّمِيعُ   هوَُ   إنَِّهُ   نْ آيَاتنَِا ۚأسَْرَىٰ 

  الْبصَِيرُ»
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ايم سير ا بركت دادهكه گرداگردش ر  از مسجدالحرام به مسجدالاقص  یاست آن خدايى كه بنده خود را شب  «منزه

  از آيات خود را به او بنماييم، هر آينه او شنوا و بيناست.»  داد، تا بعض

  ) ١  ۀی)، آ١٧سورۀ اسراء ( م،ی(قرآن کر

ايم، كه گرداگردش را بركت داده   از مسجدالحرام به مسجدالاقص  ی است آن خدايى كه بندۀ خود را شب  «منزه 

نم  سير من  حالا  م   یجورچه   دانم داد.»  هم  نیا  ول  د؟ی کن ترجمه  است.    نیمسجدالحرام  ذهن  مسجد 

معن  اقص  ، الاقصمسجد هم  به  بعضگشوده  یفضا   ن یدور هست،  «تا  هست،  او   اتیآ  ز ا   شده  به  را  خود 

. خداوند شنوا و ست»نایاو شنوا و ب  نه ی«هر آ  م،یخودمان را به انسان نشان ده  یها از نشانه    .» بعضمییبنما

  .  میشو م نا ی است. ما هم با مرکز عدم شنوا و ب نایب

آسمان درون، آسمان    یسوکه چطور شده که حضرت رسول سوار براق شد، رفت به   د یشما ممن است بپرس   پس

چشمش    شانیا  لغزد، ما چشممان م  کهنیا  یداده که برا  حیرا توض  لشیمولانا دل  م؟یتوان باز شد و ما نم  تینهایب

  .دینلغز

رکل را گفت: ما زاغَ  عقلصالْب  
م  یجزو  عقلهر سو نظر  کند  
  ) ١٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ان   عقلمازاغ است نورِ خاص  
زاغ استادِ گورِ مردگان   عقل  

  ) ١٣١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرد زاغان  ۀکه او دنبال  جان
  گورستان برد  یاو را سو زاغ،
  ) ١٣١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شده است که  گشوده  یفضا   ن یاست. عقل کل، عقل ا  جسم  یاری است، هش  دگ یاست، همان   ذهنمن   نیهم  زاغ

. چشم عقل  لغزد چشمت نم   عنیالْبصر»  عقل خدا است. «عقل کل را گفت:» خداوند به عقل کل گفته «ما زاغَ 

  د، یرو م  می مستق  رید  شود، م   یاریهش  ارسو  یار یهش  د،یکن م  ییبار فضاگشا  یچه؟ شما    عنی  لغزد، کل نم

  . دیکن نگاه نم  جاچیه
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   ی خودمان،    ۀعلاق  ا ی  نیقر    ی  قی دوباره از طر  میکن ما تا فضا را باز م   کار را کرده، ول  نیرسول ا  دیگو م

 لغزد  به مرکزمان، پس چشم ما م  دیآ م   دگ یهمان   یخودمان، فوراً    یها دگ یخودمان، همان  ۀعشقمان به گوسال

که عقل همه است، ملاکِ عمل    یما عقل جزو  یبرا  م،یدان را ملاک م   یعقل جزو  م،یدار  یچون هنوز عقل جزو 

  الْبصر» است. عقل کل «ما زاغَ . پس  گذارد فشار جمع نم م،یکن از جمع م  دیاست. تقل

  صدق کند.   دیما با  ۀدر مورد هم در مورد حضرت رسول است ول  هیآ نیبله ا اش،ه یالْبصر» حالا اگر آزاغَ  «ما

  زَاغَ الْبصََرُ وَمَا طَغىَٰ.» «مَا

  لغزش نكرد و از حد درنگذشت.»  «چشم

  ) ١٧ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

.  اوردی را به مرکزش ن  ذهن  زِ یچچ یرا، ه  یاماده   چ یه  ری شد د  یار ی سوار هش  یار یصورت هشبه   شان یا   وقت  عنی

  صاف جلو را نگاه کرد و رفت و جزوِ عقل کل شد.  د،ینلغز زیو آن چ   زیچ  نیچشمش به ا نیبنابرا

ر»  کل را گفت: ما زاغَ   «عقلصعنیالْب  نم ،جزو  لغزد هر سو نظر م   یعقل ،عنی  کند  که ذهن نشان    یزیبه هر چ

  .  کند نظر م دهد م

عنیمازاغ است»    «عقل   عقل   نم نم آن   ور نیا  لغزد، که  م   یِ اری هش  کند، ور نگاه  مالِ    دیگو خاصان است، 

  مثل مولانا است.   یهااست، ما انسان  غمبران یپ

است، «استادِ گورِ مردگان» است،    ذهناست، عقل من  دگیانعقل کلاغ است، عقل هم  نی«عقل زاغ» که هم  اما

  .برد است که ما را به گورستان م ی استاد

را توض   ن یهم خَروب  برنامه هم  ا  حیاولِ  را توض    ذهنو ضرر زدن من   خودکش  نیدادم،  دادم.   حیبه خودش 

هر لحظه    لغزد، باشد که هر لحظه م  باشد، دنبال عقل   ذهن  یهاکه دنبال زاغان باشد، دنبال من    جان  دیگو م

عقل زاغ هم، عقل لغزنده هم    ا ی  ذهنمن   م،زاغ ه  ر،ید   نیهم    عنی  لغزد مرکزش، م  آورد را م  ذهن  زِیچ   ی

  درست است؟  برد، گورستان م یسواو را به 

باز    تینهای رفته تا آسمانش ب  ه،ی آ  نینگاه نکرده طبق ا  ورآن   ورنیسوار براق شده و ا  شانیچرا ا  میدیفهم  پس

  است.شده
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  جمله بتان در شب است گهجلوه
  آن کس که بِخُفت «اَلصلا» نشنود

    )٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

برود   ردینبوده که بم  یطورنی اتفاق افتاده، ا  نیدر جسم بوده ا  شانیدر شبِ جسم است. ا  میشب است» گفت   «در

  است. اتفاق افتاده  جان یهم فتد،یاتفاق ب ای و آن دن

گر به صورت زاغ بود   شانیا زاغ  
  آمد و مازاغ بود بازْهمت

  ) ٣٧۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

داشت، اما    جسم   یازها یبدن داشت، ذهن داشت، خب ن   عنیصورت زاغ بود،  به    هم زاغ داشت ول  شان یا  بله

  «مازاغ بود».   د،یلغز چشمش نم  نیباز بود و بنابرا  هی همتش شب

«بازهْمت» هست  نم  د،ی خب شما  و چشمتان  است  باز  مثل  سوار    یار ی صورت هشبه   دی توان م  لغزد؟  همتتان 

مرکزتان؟   دیای نتواند ب  دهد، را که ذهن نشان م   یز یمرکزتان؟ چ  دیاوریرا ن   ذهن  زِی چ  ریو د  دیبشو  یار یهش

  د ی سوار براق بشو  بعد ک  ۀ دفع  ن،ییپا  دیادهاز براق آم  رید  دهی. چشمتان لغزدهیچشمتان لغز  د،یایچون اگر ب

  .  دیشو نم ادهیکارتان درست است. چشمتان نلغزد پ  دینشو ادهی و پ دی. اگر سوار بشوستیمعلوم ن  رید

  شاه را وانی حسِ ح یدی بد گر 
  گاو و خر اَله را  یدی بدِ پس

  ) ۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  ر یحسِ د ینبود گر 
  هوا  رونِیز ب  وان،یحسِ ح جز 

  ) ۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟یبد  مرم ک   آدمبن پس
ک م شدرحمشترک، م ِ؟یبه حس  

  ) ۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و ارجمند  : گراممرم
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  ی ار ی. اگر هشجسم   یاریتا حس و فکر کردن و هش پنج  نیهم   ست؟یچ  وانیحسِ ح   ، وان یقرار بود که حسِ ح  اگر

  م ی. فقط گفت ندیب گاو و خر خدا را نم  که درحال د،ید پس گاو و خر هم خدا را م ندی خدا را بب توانست م   جسم

صفر و مردن، فرصت دارد که به    هیو مردن، ثان  فرص  نی جسم ب  نیلقا»، انسان در اگفت «مه  کهن یانسان هست، ا

  خدا زنده بشود.  تینهایب

تا حس،  پنج   ست؟یدر ما چ  وانیحس ح وان،ی حس ح  نی جز هم  که،ن یجز ا میما نداشت  یر یاگر حس د  دیگو م

حس در ذهن و فکر   تاپنج نیا بیتا حس و ترک را. پنج ها نیا میبله گفت  ،ییشنوا ،ییای لامسه، بو دن،یشن دن،ید

  م یهم ما دار  ریحس د  یو فضا باز بشود    رکنا  میتا حس را بذارپنج  نیاست، اما اگر ا  وانی حس ح  نیکردن، ا

  است. که آن الآن پنهان شده 

  مر تو را  ر یحسِ د ینبود گر 
  هوا  رونِیز ب  وان،یحسِ ح جز 

    )۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرم    آدم بن  کهنیمرم بود؟ ا  ک  آدم بن  صورتنینفْس. پس درا  یهوا   ،ذهنمن   ی ها، هواخواسته   عنی  «هوا» 

خودش در انسان زنده بشود، مخصوص انسان است و اتفاق افتادنش در   تینهایبه ب  خواهد شده و خداوند م 

  جهان است در ما.   نی در ا  عنی شبِ جسم است، 

  م، یشنو ما هم م   شنود م  وانیح   م،ینیب ما هم م  ندیب  م   وانی . حوانیمشترکِ ما و ح   عنیحسِ مشترک،    به

نم  وان یح ما  ول  تواند مثل  هم فکر م   فکر کند  ح   تواند م   وان ی. ح کند آن     بعض   تواند، م   وان یشار کند. 

   عن ی  »؟ یبه حسِ مشترک، محرم شد   درست است؟ ابزار. «ک   ،ی تا حدود  کنند از اسباب استفاده م  واناتیح

  .شد محرم  خداوند نم

بله؟    م،ی فضا را باز کن  دی. ما بامیبه خداوند برس  میتوان هست ما نم   وانیما و ح  نیکه ب  با آن حسِ مشترک   پس

  بشود.  یار ی سوار هش یار ی هش م،یو سوار براق بشو

ِر  یدی گر بد وانیح حسوآن ص  
  گاو و خر  ،ی وقت بود  دِیز یبا

  ) ٢٢٠٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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گاو   صورتنیادر دید را م  یبی آن صورِ غ ، جسم  یاریتا حس با ذهن، هش پنج نیا بِ یترک  عن ی وانی حسِ ح اگر

  وقت باشد.   دیزیبا توانست و خر هم م

 کند  فرق م   د»یزیبا «  د»یزی«با   د،یزیبا  مییگو م  اند مولانا را  وقت نخواندهکه    ییهااز عارفان است. آن  ی  دیزیبا

  .  گذارداحترام م  ل یاست که مولانا به او خ عارف ی  دیزیها! با

   آدم شَه زِ کرمناٰ بن تو
   پا نه ایهم به در ،به خش  هم

    ) ٣٧٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

داشته. خداوند در    ما، درواقع خداوند ما را گرام  دیگو که م   یاه یآ  نیاز چه؟ از ا  م، یما شاه هست  نیبنابرا  پس

  خودش در ما زنده بشود. تیخودش و ابد  تینهایبه ب خواهدم  می که ما هست جسم   نیهم

   ست که خداوند ما را گرام «کرمناٰ» ا   نیدارند. درواقع هم   شیبا هم خو هان یا م،ییگو که ما م   یز یتا چچند  نیا

خودش در ما زنده بشود، هر لحظه رحمت اندر رحمت است، هر   تیو ابد  تینهایبه ب  خواهد م  عن یداشته،  

  طور ن یکن اسم من را ببر، بله؟ و هم  ییفضاگشا  دیگو م  کند، م  یادآوری را به ما    که ارجعِ  فرستد م  غامیلحظه پ

  است.خودش را به ما داده، کوثرش را به ما عطا کرده، ما را شاه کرده  تینهایب

بن  «تو بن  م،ی ما شاه خودمان هست  عنی  » آدم شَه  زِ کرمناٰ    ی ار یسوارِ هش   آدم»، هم در خش  از «کرمناٰ 

فضا را باز    میتوان م   میو در تن خودمان هست  میالآن که ذهن دار  عن یچه؟    عنی  ا،ی هم در در  م،یبشو  میتوان م

  ذهن خارج بشود.   برود، برود از خش برود، سوار بشود تا برود،  یار ی هش یرو   یاریهش  م،ی کن

سوار    یار ی است، هش  یاریجا هم باز هم سوار هش آن  ، یی تای  یای در  ا،ی به در  رسد؟ خارج شد کجا م  وقت 

  ت ینهایمان که بما به ذات خداگونۀ   ،ی اریزنده به هش   یار ی هش ، یار ی سوارِ هش ی اری . هششهیاست هم یار یهش

  . می دیهمان به مقصودمان رس م،یاست زنده شد

  :  دیدان م  ریرا د هانیا

مْنَا بنَِي آدَمَ وَحَمَلْنَاهُمْ فِي الْبرَِّ وَالْبحَْرِ وَرَزَقْنَاهُمْ مِنَ الطَّيبَِّاتِ  «وَلَقدَْ  نْ خَلقَْنَا تفَْضِيلاً» كَرَّ لْنَاهُمْ عَلَىٰ كَثِيرٍ مِمَّ   وَفَضَّ

 ی را از غذاها   شانیو ا  میها سوار کردبر مرکب   ای و در  و آنان را در خش  می داشت  ما فرزندانِ آدم را بس گرام  «و

  .» میدیبخش یبرتر دگانیاز آفر یاریو آنان را بر بس میداد یروز   هازه یپاک

  )  ٧٠  ۀی)، آ١٧سورۀ اسراء ( م،ی(قرآن کر
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. «و آنان را در میخودمان زنده بشو  تینهایها به بدر آن   م یخواه م   عنی  م»یداشت  فرزندانِ آدم را بس گرام   «ما

خش  م»، یها سوار کردبر مرکب   ای و در  در خش   عنی   عنی  ا یدر ذهن، در در    وقت   رید    از ذهن خارج شدند و

فضا را    وقت   م»، یداد  ی روز  زه یپاک   یرا از غذاها  شانی. «و ام یکن م  ی اریسوار مرکب هش   روند،  به ذهن نم  چیه

  بشر، نورِ خداست».   «قوتِ اصل میکن باز م 

  بشر، نورِ خداست  اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

    ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به جمادات    میدان که ما م  ییتا آنجا  دگانیاز آفر  یاری.» بس میدیبخش  یبرتر   دگانیاز آفر   یار ی«و آنان را بر بس 

  .  استدهیبخش یبرتر  و هرجور جسم ذهن  یهاو من  واناتی و نباتات و ح

  :  دیگو م  نیهم یبرا گذارد، بد نم ی هانیدرواقع قر  تِیخب پاراز ول 

وذَت خواندْ با قُلا دیاَعد  یکاَح  
  نَفّاثات، افغان وز عقَد ز  نیه

  ) ١٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دمندگان   نیرس از دست ا  ادیبه فر  انه،یخداوند    یکه ا  ییو بو  سورۀ «قلُ اعَوذُ» را بخوان  دیبا  صورتن ی«درا

  ها.» گره  نیو ا

و قُلب :  
  برم : پناه ماعَوذُ

  اردمنده ی: بسنَفّاثات
  هاعقده، گره  : جمععقَد

  

درابله؟ دار  ها، ن یقر  وقت   دیبا  صورتن ی!  گره  وقت  میدار  دگیما همان  ر،ی د  میما  مردم  پهلو   و  رد    ی از  ما 

 » ۀ سور  دیبا  صورت ن یجادوگر هستند. «درا  جور  ی   ذهن  یها من   ۀ هم  الاصول . علدمند ها مگره   ن یبه ا  شوند م

  ها.»  گره  نیدمندگان و ا نی رس از دست ا  ادی به فر انه،یخداوند   یکه ا  ییو بو بر خدا «را بخوان  برم پناه م 

 نیدارد و مجهز به ا  ذهنو من  شود ما رد م  یکه از پهلو  هر کس  م،یو درد دار  می دار  دگ یما، همان  میدار  گره

  م یی گو م   نی هم  ی. برامیدار  ی عقل جزو  م،یستیعقل کل ن.   دیکن توجه م  م، یلغز و ما م  دمد ها هست به ما مگره

  . دیباش  نیکه چقدر مهم است که شما مواظب قر
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  : می ارا هم قبلا خوانده  تیب نیا

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مقهور شدنم به    ای رس از غلبۀ دن  ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی. ا دمند افسون م  یها زنان جادوگر در گره   «آن

  .» ایدست دن

   ادرس ی : کم، فر اثیاَلْغ
  خداوند یهااز نام   ادرس،ی : فر اَلمْستغاث

  

برس از غلبۀ    ادمیخداوندِ دادرس به فر  ی. «ادمند ما م  یهادر گره   ذهن   یهامن   نیا   عنیزنان جادوگر»    «آن

  .»  ایو مقهور شدنم به دست دن ایدن

 کهن یبا توجه به ا   خداوند رحمت اندر رحمت است، ول  م،یما از جنس اَلَست هست   که هرحال درحالبه   ا یدن   عنی

که مجهز به آن   یا ذهن  یها ما هستند، من   یو دردها   ها دگیها همانگره  م،یکرد  جاد یو گره ا  میبه خواب رفت

  د، یگو برس م   ادمیبه فر  یوا   دمند، م   هان یدر ا  عاشبا ارت   گذرند ما م  یهستند از پهلو  ها دگیدردها و همان

  است. بلا سر ما آمده  نیام و او من مات شده برد از من دارد م  ایبرس، دن  ادمی به فر ایخدا

  

  م، یرا بخوان  اتیاب  نیحواسمان به خودمان باشد، ا  لی خ  م،ی باش  یجد   لیخ   م،یکوشش کن  ل یخ  دیما با  حالا 

  نه؟  ا ی میریگ  م ای پو کشت  م؟ی«اجتهاد گرم» دار  مینی بب م،یمراقبه کن

ا  قهیو پنج دق  سطح   یبرخوردها   نیا  با کنند    دو نفر سع   ی. و در ضمن  شود نم   زهایچ  نی گوش بدهم و 

شمع حضور خودمان را روشن   م، یرا بفهم   هان یا  م، ی کن  تی جد  م، یدست هم بده بهدستمان  ٔ همه   دیبا  شود، نم

مردم را به    م،ی اوری ن  ادشانی به    م،یکن ن  دیدردها را تجد  م،یمردم ندَمَ  یها در گره  م، یکن   ارتعاش زندگ   م،ی کن

ا  ن ی. بهترمیخودمان منقبض نشو  م، یانقباض نبر ودمان باشد،  است که ما خودمان حواسمان به خ   نیحالتش 

  . می کار کن دیبا ری. خب درید یدر انقباض  میدم م  م،یشو منقبض م  . وقت میمنقبض نشو
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ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طُوق 
  

خودش در ما    تیو ابد  تینها ی ب داشته به  چون ما را گرام  خواهد خداوند م   کهنیرا قبلا خواندم. «تاج» ا  نیا

ب  یزنده بشود، رو  «طُوق» بخششِ  برِ ماست. پس هم شاه    زیآو  فراوان  تینهایسرمان قبلا گذاشته شده. و 

گرفت، ما خودمان از خودمان    شود که از ما نم  است  ت یدوتا خاص   نیا  دینی. خب ببفراوان  تینهای هم ب  م،یهست

. مردم ما را به  میهست   رونیب  ذهن   ی هادم و افسون من   شدۀل یما ذل  م،یهست  ها دگیما بندۀ همان   م،یاگرفته

را به گزاف که نخواندم که،    ت یدو ب  نیا  م؟ یبشو  ن یخشم  د یچرا ما با  کنند،  م   نیما را خشم  آورند،  واکنش م 

 برم، به خدا پناه م  دیگوالبته، که م   ستین  شتریچندتا ب  ،ییهاه ی. همۀ آبخوان  دی اعَوذْ» را باْ سورۀ «قلُ   دیوگ م

  از دست دمندگان.   ،یی با فضاگشا برد؟ آدم به خدا پناه م  یجور چه 

را که    هاتیب  نی. الآن اکند شما را باز م  یهاو گره  دمد . مولانا او هم مدمد شما م   یهابه گره  یبد  نیقر  هر

  .شود دارد باز م تانیهاکه گره  دید دیخواه   دیخوان م

  أعَْطَيْنَاكَ الْكَوْثرََ.»  «إِنَّا

  كوثر را به تو عطا كرديم.»  «ما

  ) ١  ۀی)، آ١٠٨سورۀ کوثر ( م،ی(قرآن کر
  : دیحفظ کن  دیتوان را م هاتیب نیا

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طُوق 
  

  أعَْطَيْنَاكَ الْكَوْثرََ.»  «إِنَّا

  كوثر را به تو عطا كرديم.»  «ما

  ) ١  ۀی)، آ١٠٨سورۀ کوثر ( م،ی(قرآن کر
  . میاست به انسان عطا کرد تینهای خداوند را که ب  کوثر. ما کوثر، فراوان سورۀ
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  کسب و شب از بهرِ عشق  یپ  روز،
تو را ندی تا که نب یبد چشم  

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 جا ن یعشق»، «روز» در ا  کسب و شب از بهرِ  ی. «روز، پن یغزل است ا  تیب   یمولانا، غزل است،    دین یبب  پس

  کسبت.  یبرا دیکن است که شما از ذهن استفاده م   موقع

دوباره به شب، ذهن    ایتمام شد ب  رونیاما کار ب  رون،یب  یپول درآوردن و کسب کارها  یبرا  ندازی کار برا به  ذهنت

است.    ذهن، چشم من . چشم بدکند ذهن کار نکند، چشم بدَت هم کار نم  عشق. وقت  یبرا  ندازیکار نرا به

اگر ذهنت فعال باشد به    ذهنچشم بد، من   نیاول ن. اگر ذهنت به افتد م  کار خودت است که  ذهن    فتد، ی کار 

  شما اثر نگذارد. یهم رو  رانید

  . «چشم میکن  معن  دیبا  یطورن یا  ند،یتو را نب   یتو را»، تا چشم بد  ندی تا که نب  ی«چشم بد  دیگو م   نیهم   یبرا

  ی ها. من هان یاست، قر  رانیچشم بد د   دوم  کند، ذهنم فعال است کار م   چشم بد خودم است که وقت  یبد»  

  د، یگو را م  نیهم هم  جانی. امیما، کم گفت   مییبو  نیقر. هر چقدر از  گذارندما اثر بد م  یرو  ن یصورت قربه   ذهن

  تو را».  ندی تا که نب ی«چشم بد 

هستند    دگ یهمان   ایدرد هستند    ای  هان ی چچشم بد است، اکثر مردم دارند. آن نقطه  ن یا  ذهن)]ن (افسانه م  ٩[شل   پس

انسان)]  ١٠[شل   میفضا را باز کن  میریگ م  ادیدر مرکزشان هست. الآن   کار  ما ذهن را به   . پس وقت(حقیقت وجودی 

روزِ کسب است، هر    نیممن است ذهنمان ساده باشد. پس ا  م،ی کار کن  ها دگ یممن است با همان  میانداز م

دوباره به جسم و شبِ جسم،    مییآ م  وقت  چشم بد است. ول  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   نی. و امیکن موقع کسب م

ما اثر نگذارد،    ی بسته بشود، رو  چشمش شدهل یذهن تعط  نیتا ا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   م یکن م  لیذهن را تعط

  : دینی را بب  هیآ نی. اگذارد نم  ند یاگر بب ند، ی ما را نب

  رَحْمَتِهِ جَعَلَ لكَُمُ اللَّيْلَ وَالنَّهَارَ لِتسَْكُنُوا فِيهِ وَلِتبَْتغَُوا مِنْ فَضْلِهِ وَلَعَلَّكُمْ تشَْكُرُونَ»  «وَمِنْ 

تا در آن ي بياساييد و در اين ي به طلب روزى  كه براى شما شب و روز را  از رحمت او آن   «و پديد آورد 

  برخيزيد، باشد كه سپاس گوييد.» 

  ) ٧٣  ۀی)، آ٢٨سورۀ قصص ( م،ی(قرآن کر

ا  د یکن  توجه    معنیب  کهن یا  یبرا   د،یآاصلا جور درنم   م،یریب  شب و روز معمول  نیاگر ما شب و روز را به 

فقط در شب به حضور   انسان  میی. اگر بوطورن یهم هم هاهیآ نی. اشود م  افتادهپاش ی پ لیغزل، خ نیا شود م
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برود   اگر کس  شود؟ به خدا زنده نم  رسد؟ نم  وربه حض   ریاش روز باشد، دباشد همه   ییجا  یاگر    رسد، م

!  شود  به خدا زنده نم  ریپس د  ر،ید  ستیجا که شب ن آن   تابد، آفتاب م  شهیکند، هم  زندگ  نیجو زم   یبالا

    م؟ی جاها پس چار کناست، خب آن  جزئ  لیاگر شب باشد خ  نیزم   یجاها در بعض 

خودمان را در شم مادرمان درست    م یبه شب افتاده، ما آمد  ی اری منظور از شب، شبِ جسم است. هش  پس

ناآگاهانه و آن   میخودمان درست کرد  یبرا ریتلۀ د ی ما. بعد  میجسم هست   یتو  عن ی ،ی آن تو میرفت   م،یکرد

  .  شدهاز حد توسعه داده  ش یب ذهنبود. من  ذهنمن  جاد یدر ذهن بود، ا دنیخواب

است. خب الآن   دنیذهن رفتن خواب  ی تو   شب است، ول  نیروح ما، ا  عنی  یار یدر جسم بودنِ هش  نیبنابرا  پس

  . هات یب نیرا مربوط کردند به هم  هانیا

.  دیپرداز شب به عشق م  د،یکن م   لیذهن را تعط   د،یپرداز به کسب م   دیکن شما ذهن را فعال م  نیبنابرا  پس

  : م یخوان را م   تیب نیبا خداست. و ا ازی راز و ن  نیهم ست،ین نی عشق زم  جان یعشق هم در ا

ن تو از چشمانِ خَود   کارپنهان ک  
  از چشم بد  میبود کارت سل تـا

  ) ١۵٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کارت را پنهان کن    دیگو . مندی چشم ندارد بب  ذهنمن   صورت ن یدرا  شود، م   لیذهن تعط  که وقت   د ینیب م  پس

خودت و     ذهناز چشم بد من   عن ی  ران، یتا کارت از چشم بد خودت و د  ، ذهنمن   عنیتو از چشمان خودت  

  . لمسا جان یدر ا عنی میمصون بماند، سالم بماند. سل  رانید ذهنمن 

  عاشقان   بخُفتند، ول  خَلق
  کنان با خداشب، قصه جملۀ

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مولانا    غامیتوک، عاشقان، که به پوتک   . ولدهند گوش نم  زها یچ   نیاصلا به ا  ،ی اند، مردم عادخفته   یعاد  خلق

م ثان   عنی همۀ شب، همۀ شب    کنند، گوش  ه   هیاز  مردن،  تا  م  صفر  باز  را  و    زندگ   کنند، فضا  «قضا  با 

  . آورد م  شی پ شانیرا برا زندگ   یهات یفَکان» وضعْ کن 

. «خَلق  کنند با خدا م  از یراز و ن  د ییبو  ا ی  شود،  خدا نوشته م  لۀ یوسها به آن    با خدا»، قصۀ زندگ  کنان«قصه 

  اند در ذهن.  عاشقان»، خلق خفته   بخُفتند، ول
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ا   ی  پس در  روحشان  است که  درست  ول  نیطبقه هست که  است،  طر رفته   جسم  از  خواب ذهن  به    ق یاند 

شب، در تمام    شاءاله همۀان   د،یکن دارند. اما شما الآن فضا را باز م   جسم  یار ی و هش  نندیب م  ها دگ یهمان 

  شما را.    قصۀ زندگ سد،ینو تان را خداوند مٔ طول عمرتان، قصه 

«قضا    لۀیوسبه   ی  شود،ما گشوده م   یما به رو  یساز سبب   لۀیوسبه   ی  شود،قصه را دو جور نوشته م   پس

  د؟ ی . شما کدام هستشود ما گشوده م  یفَکان» به رو ْ و کن 

من   ٩[شل شخص    نیا از همان  ن)]ذه(افسانه  پر  مرکزش  که خراب    یساز با سبب  سدینو است، خودش م  دگی که 

. اما اگر شود خراب م  میسینو م  یساز را خودمان با سبب   مان  غالب ما که قصۀ زندگ را.  اش زندگ  کند م

  صورت ن یدرا  ستند،یمهم ن هاکه حادث   دیو گفت  دی، اقرار به الََست کرد(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل مرکز عدم شد  

   زندگ   سد،ینو شما را م   فَکان» قصۀ زندگ ْ«قضا و کن   شود، مرکزتان عدم است، فضا گشوده م  شود؟  چه م

  .دیشو او زنده م  تیو ابد تینهایهم به ب جیتدرو به  شود شما باز م  یفَکان به رو ْ مطابق قضا و کن 

  : میکر  یِبه داوود، خدا گفت
  ما یسودا یِکند دعوکه   هر 

   

  شب خفت، بود آن، دروغ همه چون
  مر عشق را؟ دی کجا آ خواب
  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تولد تا مرگ    یۀعشق ما را داشته باشد، اگر همۀ شب از ثان   یادعا   به داوود گفته که هر کس   میکر  یخدا   دیگو م

به خواب ذهن    عنی  رود، عاشق ما باشد به چشمش خواب نم  . اگر کسدیگو در خواب ذهن باشد پس دروغ م 

به    دیخواه  م  دیعاشق خدا هست   دیکن م   عا شما اد  د؟یکن . خب شما چار م رودنم    دگی خواب همان  رود،  نم

   ذهن  زیچ  یهر لحظه    د،یادهید  ها دگ یبرحسب همان   ،دیاده یخواب  جانی. اگر همۀ شب را تا ادیاو زنده بشو

   فرق چیحادث و اصل خودتان که «اَلَست» هست ه نیشما فرق ب ند،یآ ها به مرکزتان ممرکزتان، حادث  دیآ م

باز نکرده، باز    ای چشمتان را توت  د،ینیب م  دیکن ها فکر مها شده، برحسب آن حادث   ریاس  تتانالََس  د،یگذار نم

شب خفت، بود آن، دروغ». پس اگر تا حالا در خواب ذهن «چون همه   د؟یکن عاشق بودن به خدا را م   یهم ادعا 

  اش دروغ بوده. همه  نیا  سم،به خدا زنده بشوم، به وحدت مجدد بر خواهم شما که من م یادعا  نیا د،یبود



ۀ  برنامه             Program993                                              ۹۹۳شمار

  121صفحه: 

مر عشق    دی. «خواب کجا آرود بِ جسم، به چشم عاشق نمش  نیرفتن به خواب ذهن در ا  عنی«خواب»،    دیگو م

  ! رود مر عاشق را؟ عاشق که به خواب ذهن فرونم دیعاشق. خواب کجا آ عن یعشق   جان یرا؟» در ا

که من عاشق خدا هستم و    کند اگر ادعا م  است   دگیشخص که مرکزش پر از همان  ن یا  ذهن)](افسانه من  ٩[شل   پس

 ١٠[شل   یطور نیا  عن ی  رود،که عاشق خدا باشد به خواب ذهن نم   دروغ است و کس  شیدر ذهن، ادعا  دهیخواب

  .شود م  (حقیقت وجودی انسان)]

از خواب ذهن،   دیشو م داری ب د،یعمل کن دیبخواه دیاگر واقعاً بشنو د،یشنو را م غامیپ نیکه شما ا یالحظه از

  . ستندیمن مهم ن  یحادث برا یزها یکه چ  دیی گو و م دیآور را به مرکزتان نم  ذهن زیچ رید

 اش  معن   ست،یبدن من هم که حادث است مهم ن  نیا  ستند،یمن مهم ن  یحادث برا  یزها یچ   دییگو م   البته وقت  و

و  دیآ نبودن با بدن چون به مرکز ما نم  ده یهمان  ن یمهم نبودن، ا  ن یبدن خراب بشود. اتفاقاً ا  ن یکه ا  ستین  نیا

  ن یبنابرا  شود، برخوردار م  یزد یو تابش نور ا  زندگ   ردبدن ما بهتر از خ   شود،  و فضا باز م  شود مرکز ما عدم م

دچار ترس    د،یشو دچار استرس نم   د،یکن م   زیپره  ذهنمن   زدگ. شما از شتاب کند م  دایحالتش را پ  نیترسالم 

نم   د،یشو نم خشم  بق  د،یشو دچار  تحم  ۀی دچار  ادیشو نم  ذهنمن   لیعوارض  تحم  نی.  تمام    ل یعوارض 

  هستند.  نف م  جاناتیه

  د یکار کن   د،یخب شما هم فضا را باز کن  م؟یحسادت کن   دیچه ما با  یاست. برا  لیعارضۀ تحم   یما    حسادت

قانون جبران را انجام    دیستیحاضر ن  کهنیا  یکه موفق شده؟ برا  به کس  دیکن چه حسادت م  ی. برادیموفق بشو

با    کهنیا  یبرا  د،یخداوند به شما کم کند «رحمت اندر رحمت»، شما هم موفق بشو  دیست یحاضر ن  د،یبده

  د یهست  ذهنمن   ل یعارضۀ تحم  ریز  کهن یا  یبرا  د، ینیب غلط م  د،ینیب م   ذهنبا من   د،ینیب م   جسم   یار یهش

ندارد، به    شهیر  کهنیا  یبرا  کند، م  سهیدارد حسود هم هست چون دائماً خودش را مقا  ذهنمن   که هر کس

 نیاست. ا  رانیخودش با د  سهیکردن ارزش خودش مقا  دایخودش و پ  یریگازهتنها راه اند  ست،یوصل ن  زندگ

  . ستیدرست است؟ نه ن

  طلبآنکه بود عاشق، خلوت ز
  با دلربا  دیدل گو غم تا

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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دنبال خلوت م  کهنیا  یبرا با دلربا که  گشوده   ی. خلوت کجاست؟ فضا گردد عاشق  را  تا منظور دلش  شده. 

  ا ی  ، زندگ  ا یهم خود خداوند     یمولانا است و امثال مولانا،     ی. «دلربا» دو جور است،  دیخداوند است بو

. دزدد است که دل شما را م   . دلربا کس ا«دلربا» ر  میاند. هفتۀ گذشته هم داشتزنده شده  که به زندگ   کسان

  . دیجذب بشو  انی دلربا لۀیوسمرکزتان از جنس عدم باشد که به   د،یاز جنس عشق باش  دیشما با

  پلوغشلوغ   د؟ یشما ازدحام را دوست دار  د ینی بب  دیطلب است. شما از خودتان بپرسعاشق خلوت   کهنیا  یبرا 

منظور دل خودتان را که زنده شدن به    دیشما دوست دار  د؟یسوت و خلوت را دوست دار  ای  دیرا دوست دار

  د یگو م  نیا  د؟یبا ذهن با مردم حرف بزن   ذهنبا من   ای  د یبذار  انی اوست با او در م  تیاوست و ابد  تینهایب

  درست است؟ . شود طلب م عاشق خلوت 

را     دگیهمان  همه ن یتفرقه را دوست دارد، ا  همهن یکه ازدحام را دوست دارد، ا  پس کس   ذهن)](افسانه من   ٩[شل 

ها  ها را دور و برش جمع کند، از هر کدام از آن آن  خواهد م  ند،یب صورت جسم مها را بهدوست دارد، انسان 

آدم  رد،یگ م   تیهو ادنبال شار  دنبال    ستیطلب ن خلوت   که   مضر است. کس   لیها خشار آدم   ن یهاست. 

«لقمه     ول  ،یبر م   حد» یها مثل شار کردن خوک است، «رنج ب شار کردن آدم  دیگو ها است. مشار آدم 

  خوردن زو حرام». 

  عام  دِ یشارِ خوک آمد ص چون
لقمه خوردن زو حرام  حد،یب رنج  

  ) ۴٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یدارد، با یاد یزحمت ز ، ذهنکردنِ محبت مردم با من   دیشارِ خوک آمد»، مانند شار خوک است ص «چون

ه  ویهستم،    یطور هستم، آن  یطور ن یا  ییب   ذهن  ریتصو  عال   ها نشان بدهبه آن   ار کنتا آنها را ش  ،  

  البته.  زند م لی تمث ردنش،حرام است خو  که شار کن. مثل خوک یبخور توان از آن لقمه نم ول

  مر اندک  د،ی نَخُسب تشنه
  کجا، خوابِ گران از کجا؟  تشنه

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قتاً یحق  است. اگر کس  اتی تشنه، تشنۀ آب ح  جانیآب بخورد. در ا  دیبا  خوابد،که تشنۀ آب است نم   کس

   ذهنمن   نیمضر است، ا  نیا  دیآ م  دگیبند ناف، از همان  نیا  قیاز طر  دیآ که از جهان م  یآب  نیکه ا  فهمد م

را    زشیچهمه   ذهنمن  نیکه ا   دهید  ده،ید  هماش را  و تجربه  دهیرا فهم  نیا  قتاًیمخرب است، خروب است، حق
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ا است که فضا    اتیتشنۀ آب ح   نیداده همه سم بودند، بنابرا  دهیکش  ایکه از دن  ییهاشربت  نیخراب کرده و 

  ۀ یرا دوباره از آ  اندک   نی. امر کم   رود، به خواب ذهن نم   رید  خوابد، نم  نیا  د، یای ور بگشوده بشود از آن

  . ریهست د هیکدام آ دیدان م  هک  آورد قرآن م

با هم    هان یگران از کجا؟»، «تشنه کجا، خوابِ گران از کجا؟». «تشنه کجا»، «خواب گران»، ا  کجا، خوابِ  «تشنه 

  ات یآب ح   داند در ذهن، نم  دهیخواب  ذهن)](افسانه من  ٩[شل شخص    نی. پس اخوابد تشنه نم  عنیفرق دارند،    لیخ

که از    یآب  که  دهی، فضا را باز کرده و فهم(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل که مرکز را عدم کرده    کس  نیچه هست. ا

  . رود به خواب ذهن فرونم ریشخص د نیاست و ا اتیسم است منتظر آب ح  دیآ م ها دگ یهمان 

  همام  یا که شمع لی قمُ اللَّ نیه
  ام یاندر شب بود اندر ق شمع

  ) ١۴۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و فروزان است.»  ستاده یشب ا  یکه شمع در تار رایز ز،یهنگام برخمرد، شب بزرگ  یباش ا  «بهوش

  مرد، بزرگوار : بزرگهمام
  

  :دیگو قرآن است، م  ۀیآ ی  ل»یقمُ اللَّ  نی«ه

  اللَّيْلَ إِلاَّ قَلِيلاً.» «قمُِ 

  را زنده بدار، مر اندك را.»  «شب

  ) ٢  ۀی)، آ٧٣سورۀ مزمل ( م،ی(قرآن کر

نَخُسب  دیگو است که م  نیاش به ااشاره   پس نَخُسب  »، مر اندک   د،ی«تشنه  اندک   د،یعاشق  . در غزل هم   مر 

هم مضر    نیبفهمد که ا  دیبا  بشود، ول  دهیبرود با ذهن همان   کم  یدوباره گفته موقع کسب ممن است آدم  

  است، بعد برگردد دنبال عشق برود.

  ستاده یشب ا  یکه شمع در تار  رایز  ز،یمرد، شب هنگام برخ بزرگ   ی «به هوش باش ا  عن ی  ل»یقُم اللَّ  ن ی«ه  پس

  و فروزان است.» 

   نخواب مر مواقع دیگوبه خواب رفتن است. م  دن»ی جسم است، شب. «همان  نی «شب» حضور ما در ا میگفت

جور    ی . دوباره  کنند شمع را در شب روشن م  ،بزرگوار شمع هست  یکه ا   زیدر شب برخ  ،کن ب م که کس

  گه جمله بتان در شب است». است که «جِلوه ن یگفتن ا رید
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  د ی به خواب، آب د د،یبِخُسپ چونکه
  سقا  ایکه سبو   ایلبِ جو،  ای

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یخواب ذهن،    ی  د،یگو صورت حضور است. مولانا دو جور خواب مبه   دنیخواب، خواب  نیبخوابد، ا  وقت

جور خواب است.     یآن هم    م، یجسم هست   ن یا  یتو   کهن یشده با توجه به اگشوده  ی شده. فضاگشوده   یفضا 

  .شود آن خواب تمام م میاز جسم جدا بشو وقت

که لبِ    شود . اول متوجه م ندیب را م  اتیآب ح   ند، یبضور، در خواب آب م الآن اگر بخوابد برحسب ح  دیگو م

  : میی گو م کهن یمثل ا  شود،آب رد م  نینشسته و ا یجو 

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
  

  دهد  شفا م  شود رد م  اتیشما آب ح   ییکه با فضاگشا  د ینیب م  د یتماشاگر هست  د یو پا نشست   دست   یب  شما 

آگاه   تانیدردها ا  دی کن م  ییبالا، شناسا  رودم  تان را،  ا  نیکه  و  نمرنج   نیدردها  و  و ترس  نیا  دانم ها  ها 

. دیداشته باش  ر یرا با خودتان د  هان یا  ست ین  مگره هستند، لاز  ها نیا  خورند،  به درد نم  هانه ی ها و کرنجش

  . دیانشسته  ی. پس لبِ جو افتند م هان یا فتند،یب د یبا هان یا دیکن م ییشناسا

خداوند است، سبو هم    سقا. سقا خودِ   ا یسبو    ای   دیشوو دردها افتادند، شما م   ها دگ یکه همۀ همان  از مدت  پس

رقص    نیجهان. ا  نیبه ا  زدی ر م  دارد ور آب را برماز آن  دینیب شما مثل مولانا م   لۀی وسکه به  دیشما کاسه هست 

 زدیر م   ردیگ از عرش م  رد،یگ جا م است که از آن   نیاست نشان ا  نییدستش پا  ی دستش بالا    ی مولانا که  

  به فرش.

آب   میزیر م  میشو م یبه جهان، دوباره با او   میزیر م  میشو جدا م م، یشو م  ی»، با او سقا  ای«سبو   حالا،

هم    نیخوابِ ذهن واقعاً مضر است. ا  نیا  ریپس معلوم شد د  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   د؟یکن را به جهان. توجه م

  خواب است.   ی  میگفت (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل 
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  د ی به خواب، آب د د،یبِخُسپ چونکه
  سقا  ایکه سبو   ایلبِ جو،  ای

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دی خوب دقت کن د،یخوان  را م  تیب نیشما ا و

  د یشو فکرتیو ب  گوشیو ب حسیب
  د یرا بشنو  خطاب ارجِع تا

  ) ۵۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و بند حواس ظاهر و گوش ظاهر   دیاز ق  دیبا دیرا بشنو  ) حق تعالدیمن برگرد یخطاب (به سو دیخواه  م «اگر

  .» دیرها شو اطلب ی دن  و عقل جزئ

  شه ی : اندفکرت
  

   خطاب ارجع   ن یتا ا  ده، یهمان   ذهن  یفکرها  د، یبدون فکرت بشو  ، و بدون گوش حس  ذهنپس بدون حس من  

  . میابار نشان داده  نیچند  ریرا د  هیآ  نیا  م،یهم که گفت  نیدرست است؟ ا  د،یرا شما بشنو  دیمن برگرد  یسوکه به

  أيََّتهَُا النَّفْسُ الْمُطْمَئنَِّةُ. ارْجِعِي إِلىَٰ رَبكِِّ رَاضِيَةً مَرْضِيَّةً.»  «يَا

و او هم از تو خشنود است،    یکه از او خشنود   حال  پروردگارت در   ی . به سوافتهینانی گرفته و اطمجانِ آرام   ی«ا

  بازگرد.» 

  ) ٢٨و   ٢٧)، آيات ٨٩(قرآن كريم، سورۀ فجر(
ا  ها تیب   نی. اما اشود منطبق م   یار یهش  یرو   ی اریهش   میگفت    یاست که انسان در حضور هم به    نیشاهد 

  .رود خواب م 

    یدر  یداری ب یِو گوبه گفت  تا
  ؟ یبر ک ییزگفتِ خواب، بو  تو

  ) ۵۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ما   رونیب رِیس است، قول و فعل  
ما   یِباطن هست، بالا رِیسس  

  ) ۵٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آسمان سما
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درست    ، یبر خواب حضور بو نم  ی گوواز گفت   ، ذهن مشغول هست  یدار یب  ی وگوکه به گفت   تا زمان   دیگو م

  است؟

رون»،یب  ری«س  ذهن  ری س ،  ی شده، هست بالاگشوده   یباطن»، فضا  ریهست حرف زدن ما و عمل کردن ما، اما «س  

  د؟ یکن آسمان. توجه م 

ها  موقع   بالاخره بعض  شود، فضا باز م  نیمرکزمان ا  میآور را نم   ها دگ یما همان   که وقت  دهد نشان م  تیب  نیا

  که   دیشناس را هم م  اتیاب  نی. و شما امیشو ها او مموقع بعض  م،یشو کاسه م

  او را من زبان و چشم تو  گفته
  حواس و من رضا و خشم تو من

  ) ١٩٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی تو بصر ییو ب  سمعییکه ب رو
  ی سر تُو صاحب  یِچه جا ،یتُو سر 

  ) ١٩٣٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  من کانَ له از ولَه  یشد  چون
  تو را باشم که کان اله لَه  من

  ) ١٩٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ندیب من م لۀیو به وس  شنود  من م لۀی: به وس بصر یی و ب  سمع ییب
  رت ی: ح ولَه

  

هم رضا و خشمت    شوم هم حواست م  شوم، هم چشمت م   شوم است؟ خداوند گفته من هم زبانت م   درست

. و دیگو را خداوند به انسان م   هان ی. انیب چشم من م  لۀیوسبه   ، یشنو  گوش من م  لۀ یوس. برو که به شوم م

  . سر من تو هست ،ست ین ز یچچ یتو صاحب ه ،یکه صاحب سر بشو  ست ین ذهنتو من  ، تو سر من هست

  ی فقط برا   اگر فضا را باز کن  ، نباش  ذهنمن   یبرا   عنی از عشق،    ، رانیاز ولَه، از ح   خدا باش  ی اگر تو برا  و

  ث یمن هم تو را باشم، «که کان اله لَه»، که البته حد  دیگو خداوند م   ،نباش  ذهن  یزهایچ  یبرا  ،خدا باش

  . رتیح  عنی . ولَه ندیب من م   لۀیوسو به  شنود ممن   لۀ یوس: بهبصر»یی و ب سمعیی. «بنیاست ا
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نم»   «لَه هکانَ ال هکانَ ل  

  اوست.»  یبرا زیخدا باشد، خدا ن  یبرا که«هر 

  ) ثی(حد

  . دینگاه کن  جان یاست. اما به ا ثیحد

  منم  تو را، گاه  میگو یتو گه
  آفتابِ روشنم م،یچه گو  هر 

  ) ١٩۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   کجا تابم ز مشاتِ دم  هر 
   شد آنجا مشلاتِ عالم حل

  ) ١٩۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را کآفتابش برنداشت  ظلمت
  دم ما، گردد آن ظلمت چو چاشت  از

  ) ١٩۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دان چراغ:  مشات
مروز ی: هنگام روز و ن چاشت  

  

گه هم تو را از خودم    شوم، انسان من م  یتو ا    منم»، گاه   تو را، گاه  م یگو  ی «گه تو  دیگو م د،یگو م   خداوند

  . تو هم آفتاب روشن هست نیدر هر دو صورت من آفتاب روشنم، پس بنابرا ول  کنم، کاسه م کنم جدا م 

  ،  خدا باش  یبتابم، اگر تو برا  ،یلحظۀ ابد  نیا  میی گولحظه، که م   نیا  عنیدم    نیاز چراغ ا  من در هر انسان  اگر

. پس حل شود حل م جا مشلات تو و عالم  دم بتابم، آن   نیچراغ ا  نیو از ا  فضا را باز کن  ذهنت نباش   یبرا

ها او  موقع   بعض   م،یها کاسه بشوموقع   ما بعض  د،او باش  دیگو است که چشم و گوش ما م  ن یمشلات ما ا

  . میبشو

دم    نیا  لۀیوس. و به میعشق را پخش کن   م،ی خرد را در جهان پخش کن  نیمثل مولانا که ا  می هست  ن یا  یبرا  کاسه 

 ن یرا که ا  یو آن تار  شود از ما مشلات عالم حل م  رونیب  دیآدم، دم او م  نی که ا  م،یکه ما جاودانه شد

از    ،یبردار   فکر کن  تواننم   رونیب  یو انرژ   رتپنج حست و فک  لۀیوسشما به   عن ی  دارد، برنم   رونیآفتاب ب
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زندگ ما،  م  د،یگو م   دم  ب  لۀیوسبه   د،یگو خداوند  د  شود م  انی تو  و  ظلمت خودت  تو  م   رانیو  از    ان یرا 

  دان. چاشت: روز. . مشات: چراغ کنم ها را من باز م قفل نیرا و ا   یتار نی. ایدار برم

  از حق، خطاب:   رسدشب م جملۀ
  نوایب یشمُر، ا  متیغن ز یخ

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که در ذهن خودت    نوایب  یا  م،یاست که خواند  » «ارجع  نیهم  اش ی  د،یآ شب از خداوند خطاب م   همۀ  عنی

ا  ،ی کرد  نوای ب  ،ی کرد  ریرا اس آبشمار   متی هفتاد هشتاد سال را غن   نیبلند شو  (افسانه    ٩[شل   ذهنمن   نیا  ای. 

  م یکه در جسم هست    تمام شب تا زمان   . ولشنود نه نم  شنود؟ م   جسم  یار یو هش  ها دگیهمان  نیبا ا  ذهن)]من

موضوع است که از طرف    نیهست، مربوط به ا  » . هرجا که کلمۀ «راجعون» هست، «ارجعدیآ خطاب م   نیا

بلند شو، بلند شو    ، هست  ها دگ یبدبخت که در ذهن نوکر همان   یا  نوا، یب  ی که بلند شو ا  دیآ م   غامیپ   زندگ

  . یرو  م  یریم شمار، فردا م مت یفرصت را غن 

دْ بِهِ نَافِلَةً لَكَ عَسَىٰ أنَْ يبَْعثَكََ رَبُّكَ مَقَامًا مَحْمُودًا» «وَمِنَ    اللَّيْلِ فَتهََجَّ

قام از شب را به نماز خواندن زنده بدار. اين نافله خاص تو است. باشد كه پروردگارت، تو را به م  اى«پاره 

  پسنديده برساند.» 

  ) ٧٩  ۀی)، آ١٧سورۀ اسراء ( م،ی(قرآن کر

و حضور. «اين نافله خاص تو است. باشد كه    ییگشابه فضا   عنیاز شب را به نماز خواندن زنده بدار»،    اى«پاره 

  قرآن است. ۀی آ نیپروردگارت، تو را به مقام پسنديده برساند». ا

  کن به اصل راجع شُو  خمش نیه
  خسبد راجعون نم دۀید

  ) ٩۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : برگردندگان راجعون
  

  خواهند  که م   ذهن را خاموش کن به اصل برگرد. چشم کسان  عنی خمش کن»    نیشمس است. «ه  وانید  تیب  نیا

  .رود به خواب ذهن فرونم  خوابد، برگردند، «راجعون»، نم

  : هیآ نیا طورن یهم

ِ وَإِنَّا إِليَْهِ رَاجِعوُنَ.»« َّ ِ   ... إنَِّا 
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» گرديم.» ... ما از آن خدا هستيم و به او باز م  

  ) ١۵۶ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

«چون    دیگو جالب است، م   لیخ  ستین  جان یکه ا هیآ نی . قسمت اول امیخوان ها م مرده   یرا ما برا ن یا اشتباهاً

  ادش یبه    دیبا  شود م   مرادی ب  شود، و ناکام م  دیآ دچار م   بتیبه مص    انسان وقت   عن ی  ند»، یدچار آ   بتیبه مص

  جسم است نه بعد از مردن!  ن یا رکه د  وقت  ؟ او برگردم، ک یسوبه  دیکه من با فتدیب

 م یگرد به او برم   میاز آن او هست   ا ی  م یعونَ.» که ما از جنس خدا هست«... انَّا له وانَّا اليَه راجِ  مییگو را که م   هیآ  نیا

  .دهد مقصود را دست ما م نی. مولانا البته امی بخوان د یها بازنده  یغلط است، برا  نیها، و امرده  یبرا

  کند  دچار م  ذهنکه من  ییهابت یمص  م،ییآ دچار م  بت ی. ما مرتب به مص دیقسمت اولش را بخوان  دیبرو  شما

  شود،  م  ذهنو عوارض من   ذهنمن   یهابت ی دچار مص  است. انسان وقت   بتیمص    ی   ذهنما را. اصلا خود من 

  او برگردد.  یسوباز کند به  دیااو برگردم، فضا را ب یسوبه  دیمن با د یایب ادشی به  نیا دیفقط با

  : طورن یهم  و

  راجعون  هیانّا الَ یاخوانده
  م یروکه کجاها م  بدان تا

  ) ١۶٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی سوبه   دی. بامیبرو  دیما کجاها با  دان م  ،یاالآن نشان دادم. اگر خوانده   نیکه هم  یاخوانده  دیگو را م  هیآ  نیا

  دور.  میندازیها درست شده برا که براساس حادث   ذهنمن  نیا میاو برگرد

  بود  ساننیو، رجوع اگفت  راجعِون
  گله وا گردد و، خانه رود  که

  ) ١١١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که هنوز     وقت   ارانهیبرگردد هش  دیاست که انسان با  نیکلمات، منظورش ا  جورنی«راجعون» و ا  دیگو م  وقت  پس

  . ونددیتن زنده است به او بپ نیا یتو

  ، ییبا فضاگشا  روند ها که دارند جلو م است که گلّۀ انسان   نیبرگشتن ا  عنیاست،    ن یگفت و، رجوع» ا  «راجعون

  د ی ها بارا بفهمد که گلّۀ انسان   نیاولش است، ا  یدر ذهن، چهل سال است راه رفته هنوز آن جا   زنند درجا م 

برگردد و به خانه برود، ک تا زمان  ؟   هست. دهجسم زن   نیا یکه تو  
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  ی نه پسِ مرگ، تو حسرت خور ور
  شود جانِ تو از تن جدا  کهچون

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 که ن یپس از ا  ،یهنوز به خواب ذهن فروبرو  ،یرا نشنو    خطاب ارجع  ، ها توجه نکنراجعون   نیبه ا  ،ینرو  اگر

  خورد.   حسرت خواه  ر،یشد، گفت حادث است د  بدن متلاش نیا یمرد

  ی پسِ مرگ، تو حسرت خورنه  ور
  شود جانِ تو از تن جدا  کهچون

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

فکرها هم    پاشد، بدن م  نیسال، ا   ستیبعد از هشتاد سال صد سال صدوب  شود تن جدا م  نیروح ما از ا وقت

مثنو   تیب   خورد. کلّ  میو ما حسرت خواه   پاشند م ا  یخواندم از  مردن حسرت  از  انسان بعد  را    نیگفت که 

که چرا فرصت را از دست دادم، فرصت زنده    خورد را م  نیجهان آمدم، حسرت ا  نی که چرا مردم و از ا  خورد  نم

را به   اش بشود، فراوان تینهای «کرمنا» و «کوثر» در من ب  قیاز طر  خواست  خدا که م  شدن من به منظور اصل 

  ذارد، عشق را به جهان عرضه کند، من را هم زنده کند به خودش، آن فرصت از دستم رفت. ب شیمعرض نما

را اجرا نکردم که مرکز را   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شل    ن یشل ادامه دادم، ا  نی با هم  ذهن)](افسانه من   ٩[شل 

  عدم کنم فضا را باز کنم و موقع مردن حسرت خواهم خورد. 

ِ ۖ  «قدَْ  َّ طْنَا مَا عَلىَٰ  حَسْرَتنََا ياَ قَالوُا بَغْتةًَ  السَّاعَةُ  جَاءَتهُْمُ  إِذَا حَتَّىٰ  خَسِرَ الَّذِينَ كَذَّبوُا بلِِقَاءِ    ». فِيهَا… فَرَّ

هايى كه ديدار با خدا را دروغ پنداشتند. و چون قيامت به ناگهان فرا رسد، گويند: اى حسرتا بر  كردند آن   «زيان

  به خاطر تقصيرى كه كرديم… .»  ما

  ) ٣١ ۀی)، آ۶سورۀ انعام ( م،ی(قرآن کر

  ن یا  یکه تو    تا زمان  کنندکه فکر م   ییهاکردند آن  انیقرآن مولانا احتمالا گرفته. پس ز  ۀیرا از آ  تیب  نیهم

شده و حضرت رسول شده؟ شما فکر    . دو مثال زد گفت که چطور موس شوند جسم هستند به خدا زنده نم

اصطلاح متوجه به   یارا مولانا لحظه  امتی ق  سد،به ناگهان فرابر  امتیق   و وقت  د؟یبشو  دیبعد از مردن با  دیکن م

  اد یو به احتمال ز  میکه ما اشتباه کرد  م،یشو م    قتیحق    یکه ما متوجه    کند م  ادیرا    یالحظه   ای ما را که    کند م

  ی ها دگیکه تمام همان  میمتوجه بشو  میواقعاً فضا را باز کن   از زندگ  یامرحله   یاگر در    ایمردن ما است،  موقع  

  . دیگو م ی بعد یها تیدر ب کهن یما با ماست، کما ا
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  ماندْ خام  نی ببِردند و زم جفت
  ا یندارد جزِ خار و گ  چیه

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .بندند هم م ی پهلو ن،یشخم زدنِ زم  ی : دو گاو که براجفت
  

.  ردیم تن بوده، روح ما که نم   نیکه جفت را از ما گرفتند! «جفت» ا  میشو ما موقع مردن متوجه م  می ریم م  وقت

   عن یاز خار    ریغ   میندار  زیچچیو ه  مینزد  میزدشخم م  د یذهن را با  نیزم  نیماندْ خام». ا  نی«جفت بِبردند و زم

  . مانیها دگیهمان اهی و گ  ذهنمن  یدردها 

از گاوها رفت، جسم رفت.     یکه واقعاً سرتان کلاه رفته؟ و الآن    دیموقع مردن متوجه بشو  دیخواه  م  شما 

و شما    برد کار م جالب است که مثال شُخم زدن را به   ل ی. خزدند را شُخم م  ن یزم  ن یا  دیجسم و روح با هم با

  شخم زده بشود.  دیما واقعاً با  نیزم نیکه ا دیدان هم م

را    هات یب  نیا  دیجسم زنده است با  نیو ا  دیجسم هست   نیکه در ا   خرافات انباشته شده که شما تا زمان   قدرآن

  شه یرا واقعاً از ر  ها دگ یهمان   عنیهرز    یها علف   ها،اه ی دردها و گ  نیو ا  دیرا شخم بزن  نیزم  دیبتوان  دیبخوان

  . دیبن

همۀ    دیتوان نم  د،یرا شخم بزن  نتانیزم  دیتوان دانش شما نم   جورن یبا ا   هم عرض بنم با برخورد سطح   نیا  و

  ی اور ی ب  شهیاز ر   ها،ن یرا که عمقشان کم است البته ا  هانی تَه، ا  دیبرو  عن ی. شخم زدن  دیاوریدرب   شهیخارها را از ر

  رشد نکنند.  ریبالا د

  ماندْ خام  نی ببِردند و زم جفت
  ا یندارد جزِ خار و گ  چیه

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .بندند هم م ی پهلو ن،یشخم زدنِ زم  ی : دو گاو که براجفت
  

کار از کار   ریکه د شود متوجه م دفعه ی  شود، البته متوجه نم جسم   یار یهش  ذهنمن  ذهن)](افسانه من  ٩[شل 

و    دیشو را متوجه م   ات یاب  نیا  و معان  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   دیکن شما مراقبه م   د، یشنو گذشته. شما م

  .دیبر کار م به تان در زندگ 
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  بخوان  شدم از دست، تو باق من
  شدم، سر نشناسم ز پا  مست

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ا   عن یرا تو بخوان    شدم. باق  داری من کنترل ندارد، از خواب ب یذهن رو  رید  عن ی «من شدم از دست»    پس

   ذهن  یدست و پا  ریفضا گشوده شده، د  عنی.  شناسمرا تو بخوان. مست شدم، سر را از پا نم  خدا باق

مست شدم. مرکز ما عدم    دهم، نم   صیتشخ   متا را هدو  نیندارم، نه سر دارم نه پا دارم، فرق ا  ندارم، عقل ذهن

قدرت آمدن به    ها دگ یهمان   ها، دگیبه همان  میکن توجه نم  رید  د،یایب  زندگ   یبشود فضا گشوده بشود شاد

  . دهند مرکز ما را از دست م

شاه هستم،    میگو م  ریدم، اقرار به اَلست کردم و الآن دکنترل ذهن خارج ش  ریاز ز  عن یشدم از دست»    «من

  ی بعد   ت ی. و بزنم حرف نم  ریرا تو بخوان، من د  باق  ای. حالا خدادیایب  تواند به مرکز من نم  دگیهمان  چیه

  . کند م  دییرا تأ نیهم هم 

  ان یز یحق مفخرِ تبر  شمسِ
  برگشا   ایلب را، تو ب بستم
  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کند،  ذهن ما کنترل نم  ری د  م،یما از دست شد  . وقتبالا الآن طلوع کرده   دیآ آفتاب حق که از مرکز من م  پس

منطبق    یار ی هش  یرو  یاریصورت هش الآن به  م،یاقرار به الَست کرد  م،یآمد  رونیها باصطلاح حادث نفوذ به  ریاز ز

  م ی دان که م  طورن یهم   زیاست، تبر  انیزیکه سبب افتخار تبر  آفتاب زندگ  ری، الآن دذهن ما ساکت شده   م،یاشده

ا  ز یتبر  امدهیوجود آمده و ن کائنات است، هرچه که به  از مرکز ما بالا م  یدیخورش   نیاست. و  ا  دیآ که    ن ی به 

من لب    دیگو است. م  انیزیحق است و سبب افتخار تبر  آفتابِ خدا است، آفتابِ  نی که ا  کند م   فیصورت تعر

   ذهنعنوان من تو حرف بزن، من به  زندگ  ی ا   عنیلبت را باز کن، تو حرف بزن.    ا ی بستم، حالا تو ب  راو ذهنم  

  ساکت شدم. 

 بخش چهارم انپای 

  


